
 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလက်ရေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

တန ိုင်ျိုးဖ   ွံ့နယ် 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   က န်ျိုး တှ်တ ်ျိုး(၂၀၁၈-၂၀၂၂) 

 

 

 

 

 

မပ စိုရ ျိုးဆ ွဲသ ူ

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   က န်ျိုးရကြော ်တ  

တနိ်ကကောက်ရက ျိုး  ြော၊ တန ိုင်ျိုးဖ   ွံ့နယ် 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနှင ်ဆည်ရမ ြောင်ျိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန၊ 

ရက ျိုးလက်ရေသဖ  ွံ့ဖဖ  တ ိုျိုးတက်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောနကကညူ ရ ျိုးဆ ွဲသည်) 

၂၀၁၉ခိုနစှ် သသဂိုတ်လ 

 

 

 



၁ 

မာတကိာ 

၁။တညန်ေရာနငှ့််ပထဝီအနေအထာား 

၂။ရာသဉီတုနငှ့််သဘာဝအရငာ်းအမြစ်ြ ာား 

၃။နက ားရ ာရှှိကဏ္ဍာအသာီးသီား၏လက်ရှှိဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားြှုအနမြေအနေ 

 (က)ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားဆှိုငရ်ာ စီြ ြေေ် ့်ြေ ွဲြှု အနမြေအနေ 

 (ြေ)စီားပ ာားနရားနငှ့််အသက်နြ ားြှု အနမြေအနေ 

 (ဂ)အနမြေြေ အနဆာက်အဦားနငှ့််ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား 

 (ဃ)ဘဏန်ငှ့််နင န ကားဝေန်ဆာငြ်ှု 

 (င)ပညာနရား 

 (စ)က ော်းြာနရား 

 (ဆ)နဘားအနတရာယ်ြ ာားနငှ့််သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ်ှိော်းသှိြ်ားနရား 

 (ဇ)က ာား-ြနရားရာ 

၄။ဦားစာားနပားနဆာငရ် က်ြည့််ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားလုပ်ငော်းြ ာား 

န ာက်ဆက်တ ွဲမ ာျား 

နောက်ဆက်တ ွဲ(၁)-ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

နောက်ဆက်တ ွဲ(၂)နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားအနထာက်အကူမပ ဇယာားြ ာား 

 

 

 

 



၂ 

၁။တည်န ရာနငှ့််ပထဝီအန အထာျား 

တှိေန်ကာက်နက ားရ ာသညတ်နှိငုာ်းဖြှိ ွံ့ေယ် တှိေန်ကာက်နက ားရ ာအုပ်စု   ၊တနှိငုာ်းဖြှိ ွံ့၏  နတာင ်

ဘက်တနှိငုာ်းဖြှိ ွံ့ ြှ (၃၅)ြှိုငြ်ေေ် ့်အက ာ လီဒှိလုြ်ားြကကီားနဘားတ င ် တညရ်ှှိ ပါသည။် နက ားရ ာ၏ အနေ 

အထာားြှာ နမြမပေ် ့်မဖစ်ဖပီားတနှိငုာ်းလီဒှိလုြ်ားြနပေါ်တ ငတ်ညရ်ှှိပါသည်။    နက ားရ ာပတ်လည်တ င ်

အငာ်းြ ာားရှှိမြေငာ်းန ကာင့်် ြှိုားတ ငာ်းကာလတ ငပ် ုြှေအ်ာားမဖင့််န်က ားရ ာသှို ့်  နရဝငမ်ြေငာ်းြရှှိနသာ်လညာ်း 

တနှိငုာ်းဖြှိ ွံ့ ၏ စှိုားရှိြ်နရအြှတ်အနရာက်တ င ်နက ားရ ာြေ ငာ်းဆက်လြ်ား နငှ့်် တနှိငုာ်း  လီဒှိ ုလြ်ားြနပေါ် 

တ ငန်ရလွှြ်ားြှိုား၍ သ ာားလာရေြ်ေက်ြေွဲပါသည။် ၃နစှ်တစ်ကကှိြ်နလာက်နရကကီား နလ့်ရှှိသည ် ဟုသှိရ 

ပါသည။်နက ားရ ာတ င ် ောဂလူြ ှိ ားအ  ြ ာားစု နေထှိငုဖ်ပီား ရြေှိုင၊်ဗြာ၊ ောဂ၊လီဆူ၊ ကရငလူ်ေညာ်းစုတှို ့် 

လညာ်း နေထှိုငလ် က်ရှှိဖပီား အလွှာနပါငာ်းစ ု နေထှိငု ်ကပါသည။် 

၂။ရာသျီားဉတနုငှ့််သဘာဝအရငျ်ားအမမစမ် ာျား 

 နစှ်စဉ်ြှိုားနရြေ ှိေလ်က်ြ( ၆လက်ြ   ) ြေေ် ့်ရရှှိသည။် သဘာဝနပါက်ပငြ် ာားြှဝါားပငန်ငှ့်် 

ငကှ်နပ ာပင ်ရှှိပါသည။် ြှိုားစပါားသီားနှ  စှိုက်ပ ှိ ားနှိငုန်သာ လယ်ဧက    (၁၈၃)ဧက၊နတာငယ်ာ  (၁၇၆) 

ဧက နငှ့်် နမြလွှတ(်၃)ဧကရှှိဖပီား စပါား၊ သ ပုရာပင၊် နရှာက်သာီးပင၊် ငကှ်နပ ာပငန်ငှ့်် အမြောားဟငာ်းသာီး 

ဟငာ်းရ က်ြ ာား စှိုက်ပ ှိ ားနှိငုပ်ါသည။်  နက ားရ ာပတ်ဝော်းက ငရ်ှှိ အငာ်းြ ာား၊ နြေ ာငာ်းြ ာားရှှိနသာ်လညာ်း 

၄ငာ်းတှို ့်ြှနရကှိုစှိုက်ပ ှိ ားနရားအတ က်အသ ာုးြမပ နှိငုမ်ြေငာ်း ြရှှိနသားဘွဲြှိုားနရ၊နရစုပ်စက်ြ ာားနငှ့််သာအာား 

ကှိုား၍ စှိုက်ပ ှိ ားရပါသည်။  

၃။နက ျားရ ာရိှကဏ္ဍာအသျီားသျီား၏ လကရိှ်ဖ  ွံ့ ဖဖိ ျားမှုအနမြေအန  

(က) ဖ  ဖဖိ ျားနရျားဆိငုရ်ာ စမီ ြေ ် ့်ြေ ွဲမှုအနမြေအန  

 နက ားရ ာတ င ် အဖ ွဲွံ့နပါငာ်း(၉)ဖ ွဲွံ့ ရှှိဖပီားနက ားရ ာ၏သာနရားောနရားြ ာားကှို လုပ်နဆာငန်ေနသာ 

ဘာသာနရားအသငာ်းအဖ ွဲွံ့၊အြ ှိ ားသြီားအဖ ွဲွံ့၊ ြှိြေငအ်ဖ ွဲွံ့၊ရပ်ြှိရပ်ဖအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့ နငှ့်် နက ာငာ်း 

နကာ်ြတီအဖ ွဲွံ့ ဟူ၍ (၅)ဖ ွဲွံ့ ရှှိပါသည်။ ၄ငာ်းအဖ ွဲွံ့ြ ာားကှိုသ ုားသပ်ရာတ င ် နက ားရ ာြှြှိြှိတှို ့် ကှိုယ်တှိုင ်

လှိုအပ်ြေ က်အရဖ ွဲွံ့စညာ်းနသာအဖ ွဲွံ့ြ ာားသည်တာဝေယ်ူြှု၊တာဝေြ်ေ ြှု အမပည့််အဝရှှိဖပီား လူထနုငှ့််လည်ား 

အြေ ငာ်းြေ ငာ်း အမပေအ်လှေ ်ယ  ုကညြ်ှုရှှိပါသည်။  



၃ 

လုပ်ငော်းလုပ်နဆာငြ်ှုနကာငာ်းြ ေဖ်ပီား ကာရှည်လညာ်းရပ်တညန်ှိငု ်ကသည်။မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစညာ်းြ ာားြရှှိ

န ကာငာ်းနတ ွံ့ ရှှိရပါသည်။သက်ဆှိုငရ်ာစီြ ြေ က်လုပ်ငော်းအနကာငာ်းအထည်နဖာ်ရ ုသနဘာြျှသာဖ ွဲွံ့စ

ညာ်းထာားသည့််ပ ုစ မဖစ်ပါသည။် မြေ  င ၍ု သ ုားသပ်ရလျှင ် သာနရားောနရား ကှိစစြ ာား နဆာငရ် က်ရေ ် ြှိရှို ား 

ဖလာဖ ွဲွံ့စညာ်းထာားနသာ အဖ ွဲွံ့အစညာ်းြ ာား ကအာားနကာငာ်း ကနသာ်လညာ်း    နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားကှို 

နကာငာ်းစ ာဦားနဆာင ်  စီြ ြေေ် ့်ြေ ွဲနှိငုန်သာအဖ ွဲွံ့       အစညာ်းစေစ်တက  ြရှှိနသားပါ။ နက ားရ ာအတ ငာ်း အဖ ွဲွံ့ 

အစညာ်းြ ာား စ ာရှှိနသာ်လညာ်းတစ်ဖ ွဲွံ့ နငှ့််တစ်ဖ ွဲွံ့လုပ်    နဆာငြ်ေ က်ြ ာားကှိုြသှိဘွဲ အဖ ွဲွံ့အစညာ်း အြေ ငာ်း 

ြေ ငာ်းြေ ှိတ်ဆက်ြှုြရှှိဘွဲ အာားေညာ်းနေပါသည်။   

 (ြေ) စျီားပ ာျားနရျားနငှ့််အသကန်မ ျားမှုအနမြေအန  

နက ားရ ာ၏ အဓှိကဝငန်င ရလုပ်ငော်းြှာ စှိုက်ပ ှိ ားနရားလုပ်ငော်းမဖစ်ပါသည။် ြှိုားရာသီတ ငန်စှ်စဉ်  

ြှိုားစပါားစှိုက်ပ ှိ ားနှိငု ်ကသည။်နက ားရ ာ၏အဓှိကစှိုက်ပ ှိ ားသီားနှ သည် ြှိုားစပါားနငှ့််လှိနြ္ာ်ပင ် တှို ့်မဖစ်ပါ 

သည။် လှိနြ္ာ်ပငြ် ာားအာား စီားပ ာမဖစ်စှိုက်ပ ှိ ား ကဖပီားဝငန်င နကာငာ်းပါသည။်နက ားရ ာတ င ် လယ်ဧက    

(၁၈၃)ဧက၊နတာငယ်ာ  (၁၇၆)ဧက နငှ့်် နမြလွှတ(်၃)ဧကရှှိဖပီား စုစုနပါငာ်း (၃၄၉) ဧကရှှိပါသည။် 

စှိုက်ပ ှိ ားနမြြ ာားြှာ နမြဆလီွှာအရညအ်နသ ား အသင့််အတင့််ရှှိပါသည။် စှိုက်ပ ှိ ားနမြ တှိုားြေ ွဲွံ့ရေ ်

နမြလ တ်နမြလပ်ြရှှိပါသည။်နက ားရ ာ၏နအာက်ဘက်တ ငလ်ယ်ြ ာားသ ာားနရာက်လုပ်ကှိုငန်သာ် 

လညာ်း ြှိုားအြေါတ ငန်ရလွှြ်ားြှိုားြှုြ ာားရှှိနသာန ကာင့််သီားနှ ြ ာားပ က်စီားဆ ုားရှု  ားရပါသည။် ြှိုားတ ငာ်းအြေါ  

နက ားရ ာပတ်လညရ်ှှိ အငာ်းနကာြ ာားတ င ် ဝငန်ရာက်နေနသာ်လညာ်း စှိုက်ပ ှိ ားနရအမဖစ် အသ ာုး 

ြမပ နှိငုမ်ြေငာ်းန ကာင့်် ြှိုားနရကှိုသာအဓှိကထာားဖပီား စှိုက်ပ ှိ ားနေရပါသည။်   စပါားတစ ် ဧက အေညာ်း 

ဆ ုား(၃၀)တငာ်းြှအြ ာားဆ ုားတငာ်း(၄၀)အထှိထ က်ရှှိဖပီား ပ ြ်ားြျှတစ်ဧက(၃၅)တငာ်းနှုော်း ထ က်ရှှိပါ 

သည။်ြှိုားစပါားကှို ဇူလှိုငလ်တ ငစ်တငပ် ှိ ားနထာငစ်ှိုက်ပ ှိ ား က ဖပီား နှိဝုငဘ်ာလတ င ် ရှိတ်သှိြ်ား 

 ကပါသည။် ရာသဉီတုြှေလ်ျှငန်သာ်လည်ားနကာငာ်း၊ စပါားသီားြေ ှိေတ် ငန်ြေ ာငာ်းနရြကကီားပါက စပါား 

အထ က်နှုော်းနကာငာ်းရှှိပါသည။် ဟငာ်းသာီး/ဟငာ်းရ က်ကှို ဝငန်င ရသာီးနှ အမဖင့်် စှိုက်ပ ှိ ား ကဖပီား 

ရှငန်ဖ ယေဖ်ြှိ ွံ့နစ ားသှို ့် သ ာားနရာက်နရာငာ်းြေ  ကသည့််အြေါြ ာား၌ တြေါတရ နရာငာ်းြကုေသ်ည့်် အြေါြ ှိ ား 

လညာ်းရှှိ ကပါသည်။    

 



၄ 

နစ ားက က်ဝငသ်ာီးနှ နရ ားြေ ယ် စှိုက်ပ ှိ ားနှိငု ်ကဖပီား လယ်/ယာသ ုားစက်ကှိရှိယာြ ာား ြတတ်နှိငု၍် 

လူလုပ်အာားမဖင့််သာ လုပ်ကှိုငန်ေရ နသာန ကာင့််အလုပ်တ ငက် ယ်မြေငာ်းြရှှိဘွဲ နြျှာြ်ှော်းထာား 

သနလာက်ြလုပ်နဆာငန်ှိငုပ်ါ။သာီးနှ ထုတ်လုပ်ြှုြှဝငန်င ေညာ်းသည့််အတ က်လူငယ်ြ ာားသည ် မပငပ် 

သှို ့်ထ က်၍ ဝငန်င ရှာ ကရပါသည။် အက ှိ ား ဆက်အနေမဖင့်် သီားနှ ထုတ်လုပ်ြှုတ င ် လုပ်သာားရှာား 

ပါားလာပါသည။် 

          နက ားရ ာတ ငန်မြယာြွဲ့်(၄၀)အှိြ်၊ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသ်ူ(၃၀)အှိြ်၊နတာငသ် ူ လတ(်၁၅၅)အှိြ ်

နငှ့််နတာငသ်ကူကီားအှိြ်ြရှှိပါ။နမြယာြွဲ့်နငှ့််ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသ်ူသည်အနရအတ က်အာားမဖင့််(၁၂၀)အှိ

ြ် ရှှိန ကာငာ်းနတ ွံ့ရပါသည။်နမြယာပှိုငဆ်ှိုငြ်ှုြညြီျှြှုရှှိန ကာငာ်းနတ ွံ့ရပါသည။် 

နက ားရ ာတ င ် အှိြ်နြ ားတှိရှိစဆာေြ် ာားကှို အှိြ်တှိုငာ်းောီးပါား နြ ားမြျူ ကနသာ်လည်ား စီားပ ာားမဖစ် 

နြ ားမြျူထာားနလ့်ြရှှိပါ။န ာားကှိုနြ ားမြျူနသာအှိြ်နထာငစ်ု(၂၀)စုြှန ာားနကာငန်ရ(၇၀)နကာင၊် ဝက် ကှိ ု

အှိြ်နထာငစ်ု(၉၀)အှိြ်ြှ ဝက်နကာငန်ရ(၃၅၉)နကာင၊် ကက်ကှို အှိြ်နထာငစ်ု (၁၀၈) အှိြ်ြှ 

အနကာငာ်းနရ (၁၈၂၉ ) နကာင၊် ဘွဲကှိ ု  (၈)အှိြ်ြ ှ အနကာငန်ရ(၂၃)နကာင ် နြ ားမြျူထာားဖပီား က ွဲ 

နြ ားမြျူထာားနသာ အှိြ်နထာငစ်ု (၁၁)ြှ(၁၈)နကာငန်ငှ့််ဆှိတ်နြ ားထာားနသာ အှိြ်နထာငစ်ု (၁၃)စုြ(ှ၇၂) 

နကာငန်ြ ားမြျူထာားန ကာငန်တ ွံ့ရသည။် နစ ားက က်အလ ုအနလာက်ရှှိဖပီား တှိုားမြြှင့််နြ ားမြျူလှို 

နသာ်လည်ား အရငအ်နှာီးေညာ်းပါားမြေငာ်း၊ ြှိုားတ င ် နရကကီားမြေငာ်း၊ ရာသီအကူား အနမပာငာ်း တ င ်

တှိရှိစဆာေန်ရာဂါကှို ကာက ယ်သည့််ေညာ်းပညာ ဗဟုသတု ြရှှိမြေငာ်းတှို ့်န ကာင့်် နစ်ှစဉ်ရှု  ားဆ ုားြှုြ ာားနငှ့်် 

ရငဆ်ှိုငြ်ေွဲ့်ရပါသည်။  

(ဂ)အနမြေြေ အနဆာကအ်ဦျားနငှ့််ဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာျား 

 နက ားရ ာအတ ငာ်းလက်တူတ ငာ်း(၅)တ ငာ်း၊အဝီစှိ/တ ုကင(်၁)၊နရကေ(်၁)နငှ့််မြစ်နရနြေ ာငာ်း 

နရကှိအုသ ာုးမပ နေရနသာ အှိြ်နထာငစ်ု (၁၈၀)စုရှှိပါသည။် မြစ်နရနြေ ာငာ်းနရအသ ာုးမပ ရနသာ 

အှိြ်နထာငစ်ု(၂၆၆)ရှှိသမဖင့််လက်တူားတ ငာ်းနငှ့််အဝီစှိတ ငာ်းြ ာားကှို လ ုနလာက်စ ာြေ ထာားနပားရေလ်ှိုအပ် 

ပါသည။် နရအရညအ်နသ ားြနကာငာ်းြ ေဟု်သှိရပါသည။် 

 



၅ 

 နက ားရ ာတ ငြ်ူလတော်းကှို ၁၉၈၂ြေုနစှ်တ င ် ကှိုယ်ထူကှိုယ်ထစတငဖ် င့််လှစ်၍၂၀၁၈-၂၀၁၉ 

ြေုနစ်ှတ ငအ်လယ်တော်းကှိုဖ င့််လှစ်၍ ြူလတော်းနက ာငာ်းသူ/နက ာငာ်းသာားဦားနရ(၂၆၃)နငှ့်် အလယ်တော်း 

နက ာငသ်ာား/သ(ူ၁၅၆)ဦားရှှိပါသည။်နက ာငာ်းအနဆာက်အဦားြ ာားြှာ တစ်ထပ်နဆာင ် (၃)ြေုရှှိပါသည။် 

နက ာငာ်းအနဆာက်အဦားနငှ့်် နက ာငာ်းသာား/သဦူားနရ လ ုနလာက်ြှုရှှိပါသည်။ နက ာငာ်းတ င ်အစှိုားရြေေ် ့် 

ဆရာ/ဆရာြ(၁၁)ဦား၊ြှိဘြေေ် ့်ဆရာြ ြရှှိပါ။ နက ာငာ်းအတ က် ဆရာ/ဆရာြ လ ုနလာက် ြှုရှှိပါ 

သည။်နက ာငာ်းမြေ စညာ်းရှိုားအာား သ ဆူားကကှိ ား၊က ေက်ရစ်တှိုငတ်ှို ့်မဖင့််ကာထာားဖပီား သငန်ထာက်ကူ ပစစညာ်း 

ြ ာားလှိုအပ် မြေငာ်း၊အဓှိကြှာနက ာငာ်းသည် လူဦားနရြ ာားမပာားလာဖပီား  အှိြ်သာ လ ုနလာက်ြှုြရှှိပါ။ 

က ော်းြာနရားနစာင့််နရှာက်ြှုအနမြေအနေြှာနက ားရ ာတ ငန်က ားလက်နဆားနပားြေော်းရှှိဖပီား က ော်း ြာနရား 

ဆရာလ ုနလာက်ြှုရှှိပါသည။်လူောြ ာားအနရားနပေါ်အနမြေအနေမဖစ်ပါက   တနှိငုာ်းဖြှိ ွံ့ မပည်သူ ့် နဆားရ ု  

သှို ့်သ ာားနရာက်ကုသရေအ်နရားနပေါ်လူောတငယ်ာဉ်လှိုအပ်ပါသည်။နက ားရ ာရှှိအှိြ်တှိုငာ်းောီးပါားယငလ် ု

အှိြ်သာကှို၁၀၀%ောီးပါားသ ာုးစ ွဲနှိငု ်ကပါသည်။  

နက ားရ ာတ ငြ်ဟာဓါတ်အာားလှိုငြ်ရှှိပါ။ ဆှိုလာအနသားစာားြ ာားမဖင့််သ ာုးစ ွဲသည့်် အှိြ်နထာငစ်ု  

(၁၆၉)၊ဒဇီယ်အငဂ် ငသ် ာုးစ ွဲသည့််အှိြ်နထာငစ်ု(၁)စုနငှ့််ဇီဝနလာငစ်ာသ ုားစ ွဲသူြရှှိပါ။ ဆှိုလာစေစ် သ ုားစ ွဲ 

သ(ူ၁၆၉)အှိြ်နထာငစ်ုြှရာသဦတုြနကာငာ်းပါကအာားြမပည့််ပါ။စာ ကည့်် ြီားအတ က် သာအသ ာုး 

မပ နှိငုဖ်ပီား က ေအ်ှိြ်သ ာုးလျှပ်စစ်ပစစညာ်းြ ာားအသ ုားမပ ၍ြရနှိငု ်  နသာန ကာင့််အ ြေက်အြေွဲြ ာား ရှှိပါ 

သည။် ဖနယာငာ်းတှိုငြီ်ားြ ာားသ ုားစ ွဲနေရမြေငာ်းန ကာင့််ြီားနဘားအနတရာယ်လွဲရှှိပါသည။် 

နက ားရ ာနစ ားြရှှိပါ၊နက ားရ ာတ င ် အှိြ်ဆှိုငအ်ေညာ်းငယ်သာရှှိပါသည်။နက ားရ ာနငှ့််( ၂၀ ) ြှိုငန်ဝား 

က ာနသာနစ ားတ ငလ်ှိုအပ်နသာပစစညာ်းြ ာားကှိုသ ာားနရာက်ဝယ်ယူသ ာုးစ ွဲရပါသည။်နက ားရ ာြှသီားနှ ထ 

က်ကုေြ် ာားနရာငာ်းြေ ရေန်ငှ့်် ဝယ်ယူစာားနသာက်ရေန်စ ားလှိုအပ်ပါသည်။ 

(ဃ)ဘဏ်နငှ့််နင န ကျားဝ ်နဆာငမ်ှု 

 ဘဏန်ငှ့််နင န ကားဝေန်ဆာငြ်ှုြရှှိပါ။နက ားရ ာတ ငမ်ြစှိြ်ားနရာငန်ြေ ားနင ြှာအတှိုားနေူာ်းသက်သာ 

စ ာရရှှိပါသည။်အနပါငြ်ေ ြလှိုနသာ်လည်ားကာလတှိုနြေ ားနင မဖစ်ပါသည်။လှိုသနလာက်နတာ့်ြရရှှိပါ။ 

(င)ပညာနရျား 

 နက ားရ ာတ င(် ၅ )နစှ်အထက် လူဦားနရ(၉၄၆)နယာက်ရှှိသည့််အေက် စာြတတ်သ(ူ၁၀)ဦား     ( 

က ာား၃+ြ၇ )၊ ြူလတော်းအဆင့််အတော်းပညာဖပီားနမြာက်သ(ူ၂၂၉)ဦား( က ာား ၁၀၈ +ြ၁၂၁)၊ အလယ်တော်း 



၆ 

အဆင့််အတော်းပညာဖပီားနမြာက်(၂၀၉)ဦား(က ာား၁၃၅+ြ၇၄)၊အထက်တော်းအဆင့််အတော်းပညာဖပီားနမြာ

က်သ(ူ၃၅၅)ဦား(က ာား၁၇၅+ြ၁၈၀)၊တကကသှိုလ်၊နကာလှိပ်အဆင့််အတော်းပညာဖပီား နမြာက်သ ူ (၅၇ ) 

ဦား(က ာား၂၉+ြ၂၈)ရှှိသမဖင့််နက ားရ ာ၏စာတတ်နမြာက်ြှုအနမြေအနေေှိြ့််ပါားသည။်အြ ှိ ားသာားြ ာားသ

ညအ်ြ ှိ ားသြီားြ ာားထက် ပညာတတ်နမြာက်သဦူားနရားပှိုြ ာားသညက်ှိုနတ ွံ့ရပါသည။်နက ားရ ာတ င ် 

နက ာငာ်းသာားဦားနရ(၃၅၂)ဦားရှှိနသာ်လညာ်း နက ာငာ်းနဆာင ် (၄) ြေုသာ ရှှိပါသည။် ထပ်ြ နဆာက ်

လုပ်ဆွဲ(၁)နဆာငရ်ှှိပါသည။်စာနရားြေ ုြ ာားလည်ားလ ုနလာက်ြှုြရှှိပါ။နက ာငာ်းဝော်းသည ် အက ယ် 

အဝော်း(၃)ဧကောီးပါား နက ာ် ရှှိဖပီားနက ာငာ်းမြေ စည်ားရှို ားြှာ ြေှိုငြ်ေ ့်ြှုြရှှိပါ။ ြူကကှိ  နက ာငာ်းအာား ဖ င့်လှ်စ် 

ထာားဖပီား လစဉ်န ကားြှာ တစ်လလ င ်၄၀၀၀၀ နပားရသည်ဟု သှိရပါသည။် နက ာငာ်းအှိြ် သာစေစ် 

တက ြရှှိနသားပါ။လက်တူားတ ငာ်းြှ  နရကှိုအသ ာုးမပ နေပါသည်။  

(စ)က  ်ျားမာနရျား 

 အမဖစ်ြ ာားနသာနရာဂါြ ာားြှာ ငကှ်ဖ ာား၊တုပ်နက ား နသ ားတှိုားနရာဂါြ ာားအမဖစ်ြ ာားသည။် 

ြှိုားတ ငက်ာလတ င ်နက ားရ ာအတ ငာ်းနရဝပ်မြေငာ်းနငှ့်် မြေ  ပုတ်ြ ာားရှှိမြေငာ်းန ကာင့်် နသ ားလ ေတ်ုတ်နက ား၊  

ငကှ်ဖ ာား နရာဂါအမဖစ်ြ ာားပါသည်။ အသက်ရှုလြ်ားန ကာငာ်း ကူားစက်နရာဂါနငှ့်် လှိငြှ်တဆင့်် 

ကူားစက်နှိငု ် နသာနရာဂါ၊တီဘနီရာဂါနငှ့်် အာဟာရြေ ှိ ွံ့တွဲ့်ြှု နရာဂါြ ာားမဖစ်ပ ာားြှုြ ာားပါသည။် 

ဓါတုနဆားဝါားပါနသာ အစာားအစာားြ ာားကှိုနေ ့်စဉ် ြလွှွဲြနရှာငသ်ာစာားနသာက်နေရမြေငာ်း၊ က ော်းြာနရား 

နလ့်က င့််ြေော်းမပ လုပ်သည့််အနလ့်အထြရှှိမြေငာ်းတှို ့်န ကာင့််ဆာီးြေ ှိ နသ ားြေ ှိ ၊   နသ ားတှိုားနရာဂါြ ာား အဆှိုား 

ဆ ုားမဖစ်ပ ာားဖပီားက ော်းြာနရားနဆားကုသစရှိတ်ကုေက် ြှုြ ာား ကပါသည်။ နက ားရ ာတ င ် အမြောား 

ကူားစက်နှိငုန်သာနရာဂါြ ာားရှှိပါသည်။လူငယ်ြ ာား ကာားတ င ် ြူားယစ်နဆားဝါန ကာင့်် လူငယ ်အြ ာားစု 

ပ က်စီားရသည့််မပဿောရှှိပါသည။်နက ားရ ာသ/ူသာားြ ာားြှြူားယစ်နဆားဝါားအာား တှိုက်ဖ က်ြေ ငန်သာ 

ဆနဒ ရှှိ ကပါသည။် က ော်းြာနရားဗဟုသုတလညာ်း အာားေညာ်းပါသည။် ထှိနု ကာင့်် နက ားရ ာ  

က ော်းြာနရားအနေမဖင့်် က ော်းြာနရားပညာနပားသငတ်ော်း၊ က ော်းြာနရားအတ က် နလ့်က င့််ြေော်း 

သ ာုးကရှိယာြ ာားနငှ့််အာားကစာားက ငာ်းြ ာားလှိုအပ်ပါသည။်နက ားရ ာတ ငက်နလားကာက ယ်နဆားြ ာားကှို

ပ ုြှေထ်ှိာုးနပားနလ့်ရှှိနသာ်လညာ်းလူကကီားြ ာားအာားထှိုားနပားမြေငာ်းြရှှိပါ။က ော်းြာနရားနငှ့််ဆှိုငသ်ည့်် ပညာ 

နပား နဟာနမပာပ ွဲြ ာား မပ လုပ်နပား ရေလ်ှိုအပ်ပါသည။် 

 



၇ 

 အနရားနပေါ်ကှိစစမဖစ်ပါက နက ားရ ာတ င ် အရ သာားဖ ာားတက်နရာက်ဖပီားသရူှှိနသာ်လညာ်း 

က ြ်ားက ငြ်ှုအာားေညာ်းပါသည။် တနှိငုာ်းဖြှိ ွံ့ေယ်နဆားရ ုသှို ့် သ ာားနသာလြ်ားသည ် နကာငာ်းနသာ်လညာ်း 

အနရားနပေါ်သ ာားလာရေယ်ာဉ်ြရှှိနသာန ကာင့်် အနရားနပေါ်ကှိစစြ ာား အတ က်ြ ာားစ ာအြေက်အြေွဲ 

ရှှိပါသည။် ထှို ့်န ကာင့်် အနရားနပေါ်ယာဉ် လှိုအပ်ပါသည။် 

(ဆ)နဘျားအနတရာယ်မ ာျားနငှ့််သဘာ၀ပတဝ် ်ျားက ငထ် ်ိျားသမ်ိျားနရျား 

သဘာဝပတ်ဝေက် ငန်ငှ့််သဘာဝရငာ်းမြစ် စီြ ြေေ် ့်ြေ ွဲြှုအတ က် နမြဆ ီသဇာ အနမြေအနေ 

အသင့််အတင့််ရှှိပါသည။်ပတ်ဝေက် ငာ်းတ င ် သဘာဝသ ယ ဇာ ထုတ်ယူသ ုားစ ွဲသမဖင့်် ရာသီဥတု 

နဖာက်မပေြ်ှုြ ာားမဖစ်နပေါ်ပါသည။် လူအသ ုားဝငန်သာ အပငြ် ှိ ားစှိတ်ြ ာားြှ ဝါား၊ သစ်၊ နဆားဖက်ဝင ်

အပငြ် ာား၊သစ်ြေ ြ ာားကှို စညာ်းကြ်ားြွဲ့်ထတ်ုယူသ ာုးစ ွဲ မြေငာ်းနငှ့််ထှိော်းသှိြ်ားြှု အာားေညာ်းမြေငာ်း တှို ့်န ကာင့်် 

ရှာားပါားလာပါသည်။ ရာသဦတုနဖာက်မပေမ်ြေငာ်း နငှ့်် ဓါတုနဆားဝါြ ာားကှို စေစ်တက သ ာုးစ ွဲမြေငာ်း 

ြရှှိနသာန ကာင့်် ဖ က်ပှိုားနငှ့်် နရာဂါကာက ယ်ထှိော်းြေ  ပ်တ ငလ်ည်ား အနတရာယ်ရှှိြှုမြင့််ပါသည။် 

သစ်နတာ မပ ေတီ်ားြှုန ကာင့််နရထ က်နငှ့်် နရအရငာ်းအမြစ်ြ ာား ြေြ်ားနမြောက် လာသမဖင့်် နရအရငာ်း 

အမြစ်ြ ာားအနတရာယ်ရှှိြှုရှှိနှိငုပ်ါသည။်ဘတထ ရီမဖင့််နရှာ့်တှိုက်မြေငာ်း၊ပှိုားသတ်နဆားဘူားြေ  ြ ာားကှိုလယ်ြ ာား၊ 

နြေ ာငာ်းြ ာားတ င ် စညာ်းကြ်ားြွဲ့်စ ေ် ့်ပစ်မြေငာ်း န ကာင့်် ငါားြ ှိ ားြ ာားမပ ော်းတီားလာ ကဖပီား အနတရာယ်ရှှိြှုမြင့်် 

ြာားလာပါသည်။ စညာ်းကြ်ားြွဲ့် ြုဆှိုားလှိုက်မြေငာ်းနငှ့်် ထှိော်းသှိြ်ားြှုြ ရှှိမြေငာ်းန ကာင့်် အမြောားနတာရှိုငာ်း 

တှိရှိစဆာေြ် ာားြှလညာ်းရှာားပါားလာဖပီားအနတရာယ်ရှှိြှုမြင့်် လာပါသည။် ဂ ီား၊ဆတ်၊ နတာဝက်၊ 

နတာန ကာင ်၊နတာ ကက်စသည့်် အမြောားနတာရှိုငာ်းတှိရှိစဆာေ ်ြ ာားြှာလွဲရှာားပါား လာပါသည။် ြှိုားရာသ ီ

တ ငြ်ှိုားဆက်လက်ရ ာသ ော်းနေပါကနြေ ာငာ်းထွဲြှနရြ ာားမြင့်် တက်လာဖပီား တစ်ြေါတစ်ရ  နရကကီားမြေငာ်း 

မဖစ်နပေါ်လာ၍ စပါားစှိုက်ြေငြ် ာား နရေစ်မြြှ ပ်ြှုြေ ရနသာန ကာင့်် နတာငသ်ူြ ာား ပ က်စီားဆ ုားရှု  ားြှု 

နငှ့််ြေ က ရပါသည။် 

(ဇ)က ာျား-မနရျားရာ 

 က ာားြဆှိုငရ်ာ အြေ င့််အနရားအနေမဖင့်် နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားလုပ်ငော်းြ ာားတ င ်အြ ှိ ားသာားြ ာားက 

ဦားနဆာငန်လ့်ရှှိပါသည်။နက ားရ ာတ ငစ်ီြ အုပ်ြေ  ပ်ြှုစေစ်တ ငအ်ြ ှိ ားသြီားြ ာားလညာ်းပါဝငန်ဆာငရ် က်

လာြှုြ ာားနတ ွံ့ ရှှိရပါသည။်အြ ှိ ားသြီားြ ာားမပည်သူလူထုြှနရ ားြေ ယ်တငန်မြာက် ကဖပီား ြှိြှိကှိုယ ် 

 



၈ 

ကှိုြှိြှိယ ု ကည်ြှုရှှိ ကပါသည။်နြေါငာ်းနဆာငြ်ှုရှှိဖပီား နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားလုပ်ငော်းြ ာားကှို အြ ှိ ား 

သြီားြ ာား သည်တက်စ ြ်ား သြျှပါဝငလု်ပ်နဆာငြ်ေွဲ့် ကပါသည။် နက ားရ ာတ ငြ်ှိော်းကနလားြ ာား/  အြ ှိ ား 

သြီားြ ာားအာားသ သယမဖစ်ဖ ယ်အ ကြ်ားဖက်ြှု(သှို ့်)တှိုင ်ကာားြှုြ ာားြရှှိ ကနသာ်လည်ားအှိြ်တ ငာ်းအ က

ြ်ားဖက်ြှုြ ာားရှှိပါသည။်အှိြ်တ ငာ်းအ ကြ်ားဖက်ြှုြ ာားြှြူားယစ်နဆားဝါားြ ာားန ကာင့််အမဖစ်ြ ာားပါသည်

။အြ ှိ ားသာားြ ာားြှ ၎ငာ်းတှို ့်အြ ှိ ားသြီားြ ာား အာားြူားယစ်နဆားြ ာားသ ာုးစ ွဲရေပ်ှိုက်ဆ နတာငာ်းရာ 

တ ငြ်နပားသမဖင့််ရှိုက်နက်ှမြေငာ်းြ ာားရှှိပါသည်။ြှိဘြ ာားထ ြှြူားယစ်နဆားသ ာုးရေန်င နတာငာ်း၍ြရနသာ

န ကာင့်် ဓါားမဖင့််ဖြေှိြ်ားနမြောက် နတာငာ်းြေ မြေငာ်းြ ာားလညာ်းရှှိပါသည် ။ထှို ့်န ကာင့််ြူားယစ်နဆား အနတရာယ် 

ြ ာား အမြစ်မပတ်နှှိြ်ေငာ်းနပားရေလ်ှိုအပ်ပါသည်။ ထှိနု ကာင့််အြ ှိ ားသြီားြ ာား စ ြ်ားနဆာငရ်ည်မြြှင့်် တင ်

နရားသငတ်ော်းြ ာား၊အှိြ်တ ငာ်းအ  ကြ်ား ဖက်ြှုကာက ယ် တာဆာီးနရားသငတ်ော်းနငှ့်် ဥပနဒြ ာားကှို 

အမြငဖ် င့််သင ်ကာားမြေငာ်းြ ာားလှိုအပ်ပါ သည။် 

 နက ားရ ာအောီးပတ်ဝေက် ငတ် ငလ်ယ်ယာစှိုက်ပ ှိ ားနရားလုပ်ငော်းြ ာားသာရှှိ၍၄ငာ်းလုပ်ငော်းြ ာားအ

ြ ှိ ားသာားနငှ့််အြ ှိ ားသြီားတစ်ရက်လုပ်အာားြေ(၄၀၀၀)တော်းတူ လုပ်အာားြေရရှှိပါသည။် နက ားရ ာတ င ်

က ာား/ြလုပ်အာားြေ သှိသာစ ာြေ ွဲမြောားြှုြရှှိဘွဲတော်းတူရရှှိပါသည။် 

၄။ဦျားစာျားနပျားနဆာငရ် က်မည့််ဖ  ွံ့ ဖဖိ ျားနရျားလုပ်င ်ျားမ ာျား 

စဉ် ကဏ္ဍာ နဆာငရ် က်ြည့််ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားလုပ်ငော်းြ ာား ဦားစာားနပားအ

ဆင့်် 

၁။ အဖ ွဲွံ့အစညာ်းဆှိုငရ်ာစီ

ြ ြေေ် ့်ြေ ွဲြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားစီြ  

ကှိော်း 

 

၁။အဖ ွဲွံ့အစညာ်းဆှိုငရ်ာစီြ ြေေ် ့်ြေ ွဲြှုသငတ်ော်း 

၂။စာရငာ်းနငှ့််ြှတ်တြ်ားနရားသ ငာ်းေညာ်းသငတ်ော်း 

၃။အဖ ွဲွံ့အစည်ားဆှိုငရ်ာြေ ှိတ်ဆက်ြှုသငတ်ော်း 

၄။နလ့်လာနရားြေရီား 

၁ 

၂ 

၃ 

၂။ ပညာနရားဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားြှုစီြ  

ကှိော်း 

၁။ပညာနရားဝေထ်ြ်ား 

အငာ်းအာားတှိုားမြြှင့််ြေေ် ့်ထာားနပားမြေငာ်း 

၂။သငန်ထာက်ကူပစစည်ားြ ာားနထာက်ပ ့်နပားမြေငာ်း 

၃။နက ာငာ်းအဆင့််မြြှင့််နပားမြေငာ်း 

 

 

 

၂ 

 

၃ 

၄ 

 

၅ 



၄။နက ာငာ်းနဆာငတ်ှိုားြေ ွဲွံ့နဆာက်လုပ်မြေငာ်း 

၅။နက ာငာ်းမြေ စညာ်းရှို ားကာရ မြေငာ်း 

၆။နက ာငာ်းသ ာုးပရှိနဘာဂ 

၇။ပညာနရားဝေထ်ြ်ားအှိြ်ယာ နဆာက်လုပ်မြေငာ်း 

၆ 

၃။ က ော်းြာနရားဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားြှုစီ

ြ ကှိော်း 

၁။အနရားနပေါ် လူောတငယ်ဉ် 

၂။က ော်းြာနရားအသှိပညာနပားသငတ်ော်း 

၃။တှိုငာ်းရငာ်း နဆားသငတ်ော်း 

၄။က ော်းြာနရားဆရာ/ဆရာြ 

၁ 

၄။ နသာက်နရနငှ့််သေ် ့် 

ရှငာ်းြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားြှုစီြ ကှိော်း 

၁။နသာက်နရ အရည်အနသ ားစစ်နဆားမြေငာ်း 

၂။လက်တူားတ ငာ်း ြ ာားတူားနဖာ်နပားရေ ်

၁ 

၅။ လြ်ားတ တာားနငှ့််အနမြေ

ြေ အနဆာက်အဦားဖ  ွံ့ 

ဖဖှိ ားြှုစီြ ကှိော်း 

၁။စာသငန်က ာငာ်းြ ာားအသစ်နဆာက်လုပ်နပားရေ ်

၂။ရ ာတ ငာ်းလြ်ားြ ာား မပ မပငန်ပားရေ ်

၃။နက ားရ ာအဝငတ် ငန်ရပပေတ် တာားြ ာားမပ လုပ်နပား 

ရေ ်

၁ 

၂ 

၆။ စှိုက်ပ ှိ ားနရားသာီးနှ ထု

တ်လုပ်ြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားစီြ 

ကှိော်း 

၁။စပါားြ ှိ ားနကာငာ်း ြ ှိ ားသေ် ့်ရရှှိနရား 

၂။လယ်ယာသ ာုးစက်ကှိရှိယာ အရစ်က နရာငာ်းြေ မြေငာ်း 

၃။လယ်ဧကြ ာားနဖာ်ထုတ်နပားမြေငာ်း 

၁ 

၂ 

၇။ စှိုက်ပ ှိ ားနရားရရှှိနရားဖ  ွံ့ 

ဖဖှိ ားြှုစီြ ကှိော်း 

၁။နရနှုတ်နမြာငာ်းတူားနဖာ်၍စှိုက်ပ ှိ ားနရရရှှိနအာင ်

နဆာငရ် က်မြေငာ်း 

၁ 

၈။ စှိုက်ပ ှိ ားနရားေညာ်း 

ပညာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားစီြ  

ကှိော်း 

၁။စှိုက်ပ ှိ ားနရားေည်ားပညာသငတ်ော်း 

၂။ဘက်စ  ုပှိုားြ ွှာားကာက ယ်နှှိြ်ေငာ်းြှုသငတ်ော်း 

၃။သဘာဝ နမြနဆ ားမပ လုပ်ေညာ်းသငတ်ော်း 

၁ 

၂ 

၃ 

၉။ နြ ားမြျူားနရားထတု်လုပ် ၁။ ကက်၊ဝက်၊ဘွဲ နြ ားမြျူားနရားတှိုားမြြှင့််မြေငာ်း  



ြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားစီြ ကှိော်း ၂။ြေှိုငြ်ာနသာ်နစ ားက ကရရှှိရေ ် ၂ 

၁၀။ နြ ားမြျူားနရားေညာ်း 

ပညာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားြှုစီြ ကှိော်း 

၁။တှိ/နြ ားကုြ ြ်ားြ သငတ်ော်း ၁ 

၁၁။ ဘဏန်ငှ့််နင န ကားဝေ ်

နဆာငြ်ှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားစီြ  

ကှိော်း 

၁။အတှိုားနှုော်းသက်သာနသာနစှ်ရှညန်ြေ ားနင  ၁ 

၁၂။ အသက်နြ ားဝြ်ားနက ာ

ငာ်းလုပ်ငော်းဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားြှုစီြ 

ကှိော်း 

၁။နြေတ်ြှ ီစက်ကှိရှိယာတပ်ဆငမ်ြေငာ်းလုပ်ငော်း 

(လက်သြာားကှိရှိယာ၊ပော်းရ  ကှိရှိယာ၊ စက်ြေ  ပ်ကှိရှိ 

ယာ၊အလှမပငဆ်ှိုငက်ှိရှိယာ၊ ရှိုားရာ ယေက်ော်းကှိရှိယာ) 

၁ 

၁၃။ အသက်နြ ားဝြ်ား 

နက ာငာ်းေညာ်းပညာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားြှုစီြ ကှိော်း 

၁။ရှိုားရာယက်ကော်းသငတ်ော်း 

၂။အလှမပငသ်ငတ်ော်း 

၃။စက်ြေ  ပ်သငတ်ော်း 

၄။ဆှိုငက်ယ်၊ကာားဝပ်နရှာ့်သငတ်ော်း 

၅။ဖုော်းမပ မပငမ်ြေငာ်းသငတ်ော်း 

၆။ပော်းအလှသငတ်ော်း 

၁ 

 

၃ 

၄ 

၅ 

၆ 

၁၄ လူငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားစီြ 

ကှိော်း 

၁။ရှိုားရာတီားဝှိုငာ်း ၊ နြေတ်နပေါ်တီားဝှိုငာ်းထနူထာငမ်ြေငာ်း 

၂။က ေမ်ပျူတာသငတ်ော်း 

၃။အဂဂလှိပ်စကာားနမပာသငတ်ော်း 

၄။ြူားယစ်နဆားကာက ယ်တာားဆာီးနရားသငတ်ော်း 

၅။အာားကစာားက ငာ်း မပ မပငရ်ေန်ငှ့်် အာားကစာားပစစညာ်း 

ြ ာားပ ့်ပှိုားမြေငာ်း 

၆။ြူားယစ်နဆား ကာက ယ်တာားဆာီးနရား အသှိပညာနပား 

သငတ်ော်း 

၇။လူကုေက်ူား ကာက ယ်တာားဆာီးနရား 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

၆ 



အသှိပညာနပားသငတ်ော်း 

၁၅။ သယ်ယူပှို ့်နဆာငန်ရား

ဖ  ွံ့ 

ဖဖှိ ားြှုစီြ ကှိော်း 

၁။အနရားနပေါ်လူောတငယ်ာဉ်ထနူထာငန်ပားရေ ် ၁ 

၁၆။ သဘာဝနဘားနလျှာ့်ြေ  

နရားဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားြှုစီြ ကှိော်း 

၁။နက ားရ ာပတ်လည်၌ 

နရနတု်နမြာငာ်းတူားနဖာ်နပားမြေငာ်း 

၂။အရ ြီားသတ်တပ်ဖ ွဲွံ့ထနူထာငမ်ြေငာ်း 

၃။ြီားနဘားလ ုမြေ  နရားအတ က် ြီားသတ်နရကေ၊် 

နရစုပ်စက် 

ထာားရှှိမြေငာ်း 

၁ 

 

၂ 

၃ 

၁၇။ သဘာဝပတ်ဝေက် င်

ထှိော်းသှိြ်ားနရားဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားြှု

စီြ ကှိော်း 

၁။အသှိပညာနပားနဟာနမပာပ ွဲ မပ လုပ်နပားမြေငာ်း 

၂။နဆားဖက်ဝင ်ဘယနဆား စှိုက်ြေငာ်းထနူထာငမ်ြေငာ်း 

၃။လူထုထငာ်းစှိုက်ြေငာ်း ထနူထာငမ်ြေငာ်း 

၄။ကြ္ာ့်ပတ်ဝေက် ငထ်ှိော်းသှိြ်ားနရားနေ ့် 

အသှိပညာနပားနဟာနမပာမြေငာ်း 

၅။သစ်ပငစ်ှိုက်ပ ွဲနတာ်ြ ာားမပ လုပ်နပားမြေငာ်း 

၁ 

၂ 

 

၄ 

၁၈။ အြ ှိ ားသြီားြ ာားစ ြ်ား 

နဆာငရ်ညဖ်  ွံ့ ဖဖှိ ားြှုစီြ 

ကှိော်း 

၁။အြ ှိ ားသြီား ကာက ယ်နစာင့််နရှာက်ေညာ်းသငတ်ော်း 

၂။အြ ှိ ားသြီားြ ာားစ ြ်ားနဆာငရ်ည်မြြှင့်တ်ငမ်ြေငာ်းသင ်

တော်း 

၃။အြ ှိ ားသြီားအှိြ်တ ငာ်းြှုသငတ်ော်း 

၁ 

၂ 

၃ 

၁၉။ ြူဝါဒ ၁။စှိုက်ပ ှိ ားနမြြ ာားပ ုစ  (၇) ရရှှိနရား 

၂။အှိြ်နထာငစ်ုြရရှှိနသားသူြ ာားမပ လုပ်နပားရေ ်

၁ 

၂ 

 

 

 

လမူှုစျီားပ ာျားနရျားဆိငုရ်ာ က ်ိျားဂဏ ်ျားအြေ ကအ်လကမ် ာျား (၂၅ ဇယာျား)/ (အြေ ိ ွံ့ ဖမိ ွံ့ ယမ် ာျားတ င ်၄၈ ဇယာျား) 



နက ျားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျားနရျား အနထာကအ်ကမူပ  ဇယာျားမ ာျား 

(၁)   နက ားရ ာ  လူြှုစာီးပ ာားနရား အနမြေအနေ 

(က)  လဦူျားနရနငှ့်် လဦူျားနရဆိငုရ်ာ အြေ ကအ်လကမ် ာျား 

ဇယာား ( ၁) လူဦားနရနငှ့််လူဦားနရဆှိုငရ်ာ အြေ က်အလက်ြ ာား 

အသကအ်ပ်ုစု က ာျား မ စုစုနပေါငျ်ား 

၁ နစှ ်နအာက ် နှို ့်စှို ့်အရ ယ် ၁၈ ၁၁ ၂၉ 

၁ နစှ်ြ ှ၄ နစှ် အထှိ ၅ နစှ်နအာက်ကနလားငယ ် ၂၅ ၄၅ ၇၀ 

၅ နစှ်ြ ှ၉ နစှ် အထှိ ြူလတော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၁၀၈ ၁၂၁ ၂၂၉ 

၁၀ နစှ်ြ ှ၁၄ နစှ ်အထှိ အလယ်တော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၁၇၅ ၁၈၀ ၃၅၅ 

၁၅ နစှ်ြ ှ၆၄ နစှ ်အထှိ အလုပ်လုပ်နှိငုသ်ည့််အရ ယ ်            ၁၂၄ ၁၀၄ ၂၂၈ 

၆၅ နစှ ်အထက ် သက်ကကာီးရ ယက်ကီား ၈ ၁၈ ၂၆ 

စုစုနပေါငျ်ား ၄၅၈ ၄၇၉ ၉၃၇ 

စုစုနပေါငျ်ား အမ်ိနထာငစု် (၂၆၆) တစ်အမ်ိနထာငပ် မ်ျားမျှလဦူျားနရ= ၈.၅ 

တ တ ျ တ   

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဆယ်အှိြစ်ုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စု အုပ်ြေ  ပ်နရားြ ားရ ုား။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ်အှိြ်နထာငစ်ုနပါငာ်း ၂၆၆ ရှှိဖပီား လူဦားနရနပါငာ်း ၉၃၇(က ာား ၄၅၈  + ြ ၄၇၉) 

ရှှိသည်။ တစ်အှိြ်နထာငပ် ြ်ားြျှ ၈.၅% ရှှိနသာန ကာင့်် လူဦားနရတှိုားပ ါားြှုြှာ မြေြ်ာနှိငုင် ၏စ နှုော်းမဖစ်နသာ 

၅နယာက်နှုော်းောီးပါားရှှိသည်ကှိ ုနတ ွံ့ရသည်။ နက ားရ ာတ ငန်ှို ့်စှို ့်အရ ယ် ကနလားငယ်စုစုနပါငာ်း ၂၈ ဦား (၂.၉၈%) သာရှှိသမဖင့်် 

ယြုေနစှ်ြ ာားတ င ် နြ ားဖ ါားနှုော်း က ဆငာ်းနေန ကာငာ်းနတ ွံ့ရသည်။ ၅ နစှ်နအာက်ကနလား ၇၀ ဦား (၇.၅%) 

ရှှိသညက်ှိုသှိရှှိမြေငာ်းအာားမဖင့််ကာက ယ်နဆားထှိာုးရြည့်် ကနလား အနရအတ က်ကှို အတှိအက  သှိနှိငုဖ်ပီား 

ကာက ယ်နဆားထှိာုးနှ ြှု နအာငမ်ြငြ်ှု အနမြေအနေကှို အလ ယ်တက ူ တ ကြ်ေ က်နှိငုြ်ည။် ြူလတော်းအရ ယ ်

ကနလား ၂၂၉ဦား (က ာား ၁၀၈+ြ၁၂၁) နငှ့်် အလယ်တော်းနက ာငာ်း သာားအရ ယ် ၃၅၅ ဦား (က ာား ၁၇၅+ြ ၁၈၀) 

သှိမြေငာ်းမဖင့်် နက ာငာ်းနေအရ ယ်ကနလား တှိုငာ်းနက ာငာ်းနေ နှိငုမ်ြေငာ်းရှှိ/ြရှှိကှို အလ ယ်တကူ တှိုငာ်းတာနှိငုြ်ည။် 

အလုပ်လုပ်နှိငုန်သာ အရ ယ်၂၂၈ (က ာား၁၂၄+ ြ ၁၀၄)၊ (၂၄.၃၃%) ရှှိနသာန ကာင့်် နက ားရ ာတ င ် အလုပ် 

လုပ်နှိငုန်သာ လူဦားနရေညာ်းပါားသညက်ှိုနတ ွံ့ရသည။် ၄ငာ်းတှို ့်ကှိ ု အလုပ်အကှိငုဖ်ေတ်ီားနပားမြေငာ်း အသကန်ြ ား 

ဝြ်ား နက ာငာ်းလုပ်ငော်းြ ာား က ြ်ားက ငတ်တ်နမြာက်နအာင ်စ ြ်ားရညမ်ြြှင့််တငန်ပားနှိငုပ်ါက နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား 

အတ က်ြ ာားစ ာအနထာကအ်ကူမဖစ်ြည။် နက ားရ ာတ င ်သက်ကကီားရ ယ်ကကီား ၂၆ဦား (က ာား ၈+ြ၁၈) ဦား (၂.၈%) 

ရှှိန ကာငာ်း နတ ွံ့ရသည။် နက ားရ ာတ ငသ်က်ကကီားရ ယ်ကကီားြ ာား ေညာ်းပါားသညက်ှို ကည့််မြေငာ်းအာားမဖင့်် နက ားရ ာ 

တ  င ် အသက်ရှညရ်ှညန်ေထှိငုရ်ြှုေညာ်းပါားသညက်ှိုနတ ွံ့ ရှှိရပါ သည။် 

(ြေ)     အလပ်ုလပ်ုနိငုသ် ူအငအ်ာျား 

(ြေ-၁) လပ်ုသာျားအငအ်ာျားနငှ့်် ဝငန်င ရလပ်ုင ်ျား အမ ိ ျားအစာျား 

ဇယာား (၂) လုပ်သာားအငအ်ာားနငှ့်် ဝငန်င ရလုပ်ငော်း အြ ှိ ားအစာား 

စဉ် လပ်ုင ်ျားမ ာျား အဓိက အလပ်ုအကိငု ် အဓိက ဝငန်င ရ ရပ်တည်နိငုမ်ှု  



အမ်ိ 

နထာင်

စု 

မိသာျားစု 

ဝင ်

လပ်ုအာျား 

လပ်ုင ်ျားမဟတု်

နသာ အမြောျားဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျား အမဖစ ်

လပ်ုကိငုသ် ူ(ဦျားနရ)  

 (ြှတ်ြေ က်ကှိ ု

နသြေ ာစ ာ ဖတ်ဖပီား 

ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိသုာ 

နရ ားရေ။်)  

စုိကပ် ိ ျားစီျားပ ာျား လပ်ုင ်ျားမ ာျား 

၁ 

လယယ်ာစိုကပ် ိ ျားနရျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း ၁၂၆ ၁၂၆ ၁၂ မြင့််   လတ် ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား ၇၀ ၇၀  မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၂ 

တရိစဆာ ် နမ ျားမမြူနရျား  

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း - 
- ၃ မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား - 
- 

- မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၃ 

ငေါျားလပ်ုင ်ျား (နရြေ ိ /နရင ်ငေါျား/ပုစ  ် စနသာ နရသတတ ဝေါမ ာျား ဖမ်ျားမြေငျ်ား၊ နမ ျားမမြူမြေငျ်ား) 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း - - - မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား - - - မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၄ 

သစ်နတာလပ်ုင ်ျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

စုိကပ် ိ ျားနမ ျားမမြူနရျားမဟတုန်သာ အမြောျားဝငန်င ရလပ်ုင ်ျားမ ာျား 

၅ 

သတတ  တျူားနဖာ်နရျား၊ နက ာကထ်တုလ်ပ်ုနရျားနငှ့်် သဘာဝရငျ်ားမမစ်မ ာျား ထတုလ်ပ်ုမြေငျ်ား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း   ၁ မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား  
 ၉၆ မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၆ 

ထတုက် ်ုလပ်ုင ်ျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတန်င ွံ့ နငှ့်် နရနပျားနဝနရျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၈ 

နဆာကလ်ပ်ုနရျား၊ လကသ်မာျား၊ ပ ်ျားရ  လပ်ုင ်ျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း ၃ ၃  မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား ၁၃ ၁၃  မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၉ 

ယာဉ်၊ စကက်ရိိယာနငှ့်် တာရှည်ြေ အမ်ိသ ျုားပစစည်ျားမ ာျား မပငဆ်ငန်ရျား  

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၁၀ 

ကျွမ်ျားက ငပ်ညာရှငမ် ာျား (ဆ ပင၊် အလမှပင၊် အပ်ြေ  ပ်၊ အငဂ် င ီ်ယာ၊ သငတ် ်ျားနပျားသ၊ူ စသည်) 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား  
 

 မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  



စဉ် လပ်ုင ်ျားမ ာျား 

အဓိက အလပ်ုအကိငု ် အဓိက ဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျားမဟတု်

နသာ အမြောျားဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျား အမဖစ ်

လပ်ုကိငုသ် ူ(ဦျားနရ)  

ရပ်တည်နိငုမ်ှု  

 (ြှတ်ြေ က်ကှိ ု

နသြေ ာစ ာ ဖတ်ဖပီား 

ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိသုာ 

နရ ားရေ။်)  

အမ်ိ 

နထာင်

စု 

မိသာျားစု 

ဝင ်

လပ်ုအာျား 

၁၁ 

လကလ်-ီ လကက်ာျား နရာငျ်ားဝယန်ရျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း ၁၀ ၁၀ ၅ မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား  
 ၄ မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၁၂ 

ဟိတုယ ်နငှ့်် စာျားနသာကဆ်ိငု ်လပ်ုင ်ျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား  
 

 မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

 

 

၁၃ 

 

 

ပုိ ့်နဆာငန်ရျား၊ သိနုလာှငန်ရျားနငှ့်် ဆကသ် ယန်ရျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း   ၂ မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား ၃ ၃ (သ ုားဘာီးနြာငာ်း) မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၁၄ 

နင နြေ ျား ဝ ်နဆာငမ်ှု လပ်ုင ်ျား (ဘဏ် နငှ့်် နင နြေ ျားမြေငျ်ား အပေါအဝင ်နင န ကျားဝ ်နဆာငမ်ှု လပ်ုင ်ျား) 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၁၅ 

အမ်ိမြေ နမမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ရိိယာ၊ နရာငျ်ားဝယ ်ငာှျားရမ်ျားမြေငျ်ားနငှ့်် ဆကစ်ပ်နသာ လပ်ုင ်ျားမ ာျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၁၆ 

မပည်သဝူ ်နဆာငမ်ှုလပ်ုင ်ျားမ ာျား (အပ်ုြေ  ပ်နရျား၊ ကာက ယန်ရျားနငှ့် ်နဘျားကငျ်ားလ မုြေ  နရျား) 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား ၁ ၁ ၁ မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၁၇ 

ပညာနရျား  

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား ၆ ၆  မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၁၈ 

က  ်ျားမာနရျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား  
 

 မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၁၉ 

လမူှုနရျား လပ်ုင ်ျားမ ာျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား ၃ ၃ သငာ်းအုပ်ဆရာ မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

၂၀ 

အမ်ိမ ာျားတ င ်အငာှျားလိကုလ်ပ်ုသမူ ာျားနငှ့်် အမ ိ ျားအမည် မနဖာမ်ပနိငုန်သာ လပ်ုင ်ျားမ ာျား 

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း    

 အလုပ်သြာား / က ပော်း / ၂၅ ၂၅  



စဉ် လပ်ုင ်ျားမ ာျား 

အဓိက အလပ်ုအကိငု ် အဓိက ဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျားမဟတု်

နသာ အမြောျားဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျား အမဖစ ်

လပ်ုကိငုသ် ူ(ဦျားနရ)  

ရပ်တည်နိငုမ်ှု  

 (ြှတ်ြေ က်ကှိ ု

နသြေ ာစ ာ ဖတ်ဖပီား 

ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိသုာ 

နရ ားရေ။်)  

အမ်ိ 

နထာင်

စု 

မိသာျားစု 

ဝင ်

လပ်ုအာျား 

ရာသအီလှိုက် 

အလုပ်သြာား 

၂၁ 

မပငပ်အဖ ွဲ ွံ့အစည်ျားမ ာျားနငှ့်် ကမုပဏီမ ာျားတ င ်လပ်ုကိငုသ်မူ ာျား  

ကှိုယ်ပှိုင ်လုပ်ငော်း    မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

အလုပ်သြာား / ဝေထ်ြ်ား   ၂ မြင့််   လတ်  ေှိြ့််  

 
စုစုနပေါငျ်ား ၂၆၀ ၂၆၀ ၁၂၆  

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဆယ်အှိြစ်ုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စု အုပ်ြေ  ပ်နရားြ ားရ ုား။ 

မှတြ်ေ က။်     ။“အမြောျားဝငန်င ရလပ်ုင ်ျားအမဖစ ် လပ်ုကိငုသ်မူ ာျား” အနရအတ ကတ် င ် “မိသာျားစုဝငလ်ပ်ုအာျား” ထပ်ြ  

ထည့််သ ငာ်းနကာက်ယူမြေငာ်း ြမပ ရပါ။ “ရပ်တည်နိငုမ်ှု ( ိမ့််၊ လတ၊် မမင့်)်” ဆှိုသည်ြှာ နဖာ်မပပါ လုပ်ငော်းတစ်ြုေတ င ်

ကှိုယ်ပှိုငလ်ုပ်ငော်းလုပ်လှိသု ူ (သှို ့်ြဟုတ်) အလပ်ုသြာား/ဝေထ်ြ်ားအမဖစ ် လုပ်ကှိုငလ်ှိုသ ူ ြ ာားအတ က် 

အလုပ်အကှိငုအ်ြေ င့်အ်လြ်ားရရှှိနှိငုြ်ှု အနမြေအနေကှိ ု ဆှိုလှိုပါသည်။ ဥပြာ -“စုိကပ် ိ ျားနရျား” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကိယုပုိ်ငလ်ပ်ုင ်ျား”တ င ်ရပ်တည်နှိငုြ်ှု “မမင့််” ဆှိုပါက အဆှိုပါလုပ်ငော်းတ င ်ကှိယု်ပှိုငလ်ုပ်ငော်း တည်နထာင ်လုပ်ကှိငုရ်ေ ် 

အြေ င့်အ်လြ်ားြ ာားနေသည်ဟု ဆှိုလှိုပါသည်။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ်အှိြ်နမြေ၂၆၀ ရှှိသည့််အေက် စှိုက်ပ ှိ ားနရားကှို အဓှိက လုပ်ကှိုငသ် ူ

(၂၀၄)အှိြ(်ကပ၁၄၄+လသ၆၀)၊သဘာဝအရငာ်းအမြစ်ရှာနဖ သ(ူ၁၂)အှိြ်၊နစ ားနရာငာ်းဝယ်(၁၀)အှိြ်၊သ ာုးဘာီး 

နြာငာ်း(၃)အှိြ၊်နက ာငာ်းဆရာ/ြ(၆) အှိြ၊် သငာ်းအုပ်ဆရာ(၃)အှိြ်၊က ပော်းလုပ်သ ူ(၂၀)အှိြ်နငှ့်် မပငပ်ကုြပဏတီ င ်

လုပ်ကှိုငသ် ူ (၂)အှိြစ်ုစုနပါငာ်း (၂၆၀) အှိြ်မဖစ်သည။် ၄ငာ်းတှို ့်အေက ်ကှိုယ်ပှိုငလ်ုပ်ငော်းလုပ်ကှိငုသ်ူ  (၂၀)အှိြ်နငှ့် ်

အလုပ်သြာား/ဝေထ်ြ်ားလုပ်ကှိုငသ် ူ (၁၇) အှိြ်မဖစ်သည။် ဇယာား(၁)တ ငအ်လုပ်လုပ်နှိငုန်သာ အရ ယ် (၈၂၈) 

ဦားရှှိနသာ်လညာ်း ယြေုအလုပ်လုပ်ကှိုငသ် ူ ဦားနရစစုုနပါငာ်းြှာ (၅၉၈)ဦား နငှ့််အလုပ်လုပ်နှိငုသ်ည့် ် အရ ယ ်

အထက်တော်းနငှ့်် တကကသှိလု်တက်နရာက်နေသ ူ စုစုနပါငာ်း(၂၀)ြှအပက ေန်က ာငာ်းြနေနတာ့်သည ်                                                                                                                                                

အလုပ် လုပ် သည့််အရ ယ်ြှာ(၂၀၀) အလုပ်လက်ြွဲ့်မဖစ်နေ ကသည။် (၂၆၀)အှိြ်ြှ အလုပ်လုပ်နေ သ(ူ၈၂၈ ) 

ဦားရှှိနသာန ကာင့််ြှိသာားစုစာားဝတ်နေနရားအတ က် တစ်အှိြ်နထာငပ် ြ်ားြျှ (၁.၅) နယာက်အလုပ် 

လုပ်နေန ကာငာ်း သှိနှိငုသ်ည။်  

(ြေ-၂)  လပ်ုင ်ျားနငှ့်် က ာျား၊ မအလိကု ်အ ညျ်ားဆ ျုားနငှ့်် အမ ာျားဆ ျုား လပ်ုအာျားြေနှု ်ျားထာျား  

ဇယာား (၃)  လုပ်ငော်းနငှ့်် က ာား၊ ြအလှိုက် အေညာ်းဆ ုားနငှ့်် အြ ာားဆ ုား လုပ်အာားြေနှုော်းထာား 

# အလပ်ုအကိငု ်

နရတ က်

ပ ု 

အမ ာျားဆ ျုား (က ပ်) အ ည်ျားဆ ျုား (က ပ်) 

က ာျား မ က ာျား မ 

၁ လယ်ယာစှိုက်ပ ှိ ားနရား နေ ့်စာား ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တှိရစဆာေန်ြ ားမြျူနရား နေ ့်စာား     

၃ ငါားလုပ်ငော်း (နရြေ ှိ /နရငေ ်ငါားဖြ်ား နေ ့်စာား     



# အလပ်ုအကိငု ်

နရတ က်

ပ ု 

အမ ာျားဆ ျုား (က ပ်) အ ည်ျားဆ ျုား (က ပ်) 

က ာျား မ က ာျား မ 

မြေငာ်း၊ နြ ားမြျူမြေငာ်း) 

၄ 

သတတ  တူားနဖာ်နရား၊နက ာက်ထတု် 

လုပ်နရား နငှ့်် သဘာဝရငာ်းမြစြ် ာား 

ထတု်လုပ်မြေငာ်း 

နေ ့်စာား     

၅ ထတု်ကုေလ်ုပ်ငော်း နေ ့်စာား     

၆ 

နဆာက်လုပ်နရား၊ လက်သြာား၊ 

ပော်းရ လပ်ုငော်း 
နေ ့်စာား ၅၀၀၀  ၅၀၀၀  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကှိရှိယာ၊ အှိြ်သ ာုးပစစည်ား 

ြ ာား မပငဆ်ငန်ရား 
နေ ့်စာား     

၈ လက်လ-ီလက်ကာား နရာငာ်းဝယ်နရား လနပား  ၅၀၀၀၀  ၅၀၀၀၀ 

၉ 

က ြ်ားက ငပ်ညာရငှြ် ာား (ဆ ပင၊် 

အလှမပင၊် အပ်ြေ  ပ်၊ အငဂ် ငေ်ယီာ၊ 

သငတ်ော်း နပားသူ စသည်) 

နေ ့်စာား     

၁၀ 

ဟှိုတယ်နငှ့်် စာားနသာက်ဆှိငု ်

လုပ်ငော်း 
နေ ့်စာား     

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ှိ ားသြာီး အုပ်စု၊ လယ်သြာား အုပ်စု။ 

မှတြ်ေ က ် (၁) လြေစာား အလပ်ုသြာားြ ာား၏ တစရ်က်ဝငန်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရတီ က်မဖင့်် ရနသာ အလုပ်သြာားြ ာား၏ တစ်ရက်ဝငန်င  = (တစ်ောရီဝငန်င  × ၈) 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ် ဝငန်င ရလုပ်ငော်း ၃ ြ ှိ ားရှှိသညက်ှို နတ ွံ့ရသည။် 

၄ငာ်းတှို ့်ြှာလယယ်ာစှိုက်ပ ှိ ားနရားလုပ်ငော်း၊ထတု်ကေုလ်ပ်ုငော်း၊နဆာက်လုပ်နရားလက်သြာား၊ပော်းရ လုပ်ငော်းမဖစ်

သည။် ၄ငာ်းလုပ်ငော်းြ ာားအေက် လယ်ယာစှိုက်ပ ှိ ားနရား လုပ်ငော်း၊ ထတု်ကုေလ်ုပ်ငော်းြ ာားတ ငအ်ြ ှိ ားသာားနငှ့် ်

အြ ှိ ားသြီား လုပ်အာားြေ တော်းတူရ ကပါသည။်လယ်စှိုက်ြေ ှိေတ် င ် နေ ့်စာားလပ်ုအာားြေ (၄၀၀၀)နငှ့်် နေ ့်လည ်

စာထြငာ်းနက ားသညဟ်ုသှိရပါသည။်  နက ားရ ာတ င ် က ာား/ြ လုပ်အာားြေ သှိသာစ ာ ြေ ွဲမြောားြှုြရှှိဘွဲ တော်းတ ူ

ရသညဟ်ု ဆှိုနှိငုပ်ါသည။် သတတ ျူတူားနဖာ်နရားလုပ်ငော်းသညန်ေ ့် စာားလုပ်ကှိငုမ်ြေငာ်းြဟုတ်ဘွဲ ကှိုယတ်ှိုင ်

တူားနဖာ် နဆာငရ် က် မြေငာ်းမဖစ်ပါသည။် 

(ဂ)  သဘာဝရငျ်ားမမစ်မ ာျား 

(ဂ-၁)  စိုကပ် ိ ျားနိငုန်သာ နမမဧရိယာ 

ဇယာား (၄) နက ားရ ာ၏စှိုကပ် ှိ ားနမြ ပှိုငဆ်ှိုငြ်ှု 

နမမအမ ိ ျားအစာျား ဧရိယာ (ဧက) နမမဆလီ ာ အရည်အနသ ျား (ြေှရ်ာတစ်ြုေကှိုသာ နရ ားရေ)် 

လယ်နမြ ၂၅၁ နကာငာ်း            သင့််          ည ့်  

ယာနမြ / နတာငယ်ာနမြ ၂၀ နကာငာ်း            သင့််         ည ့်  



နမမအမ ိ ျားအစာျား ဧရိယာ (ဧက) နမမဆလီ ာ အရည်အနသ ျား (ြေှရ်ာတစ်ြုေကှိုသာ နရ ားရေ)် 

ဥယ ာဉ်မြေ နမြ ၁၀၇ နကာငာ်း            သင့််          ည ့်  

ကှိုငာ်း/က ော်းနမြ  နကာငာ်း            သင့််           ည ့်  

ဓေှိနတာနမြ  နကာငာ်း            သင့််           ည ့်  

စာားက က်နမြ ၅ နကာငာ်း            သင့််           ည ့်  

နမြလ တ ်နမြလပ် ၃၁ နကာငာ်း           သင့််            ည ့်  

စုစုနပေါငျ်ား ၄၁၄  

ရငာ်းမြစ ် … (၁) ဆယ်အှိြစ်ုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ (၂) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - လယ်သြာား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

နမြစီြ ြေေ် ့်ြေ ွဲနရားနငှ့်် စာရငာ်းအငာ်းဦားစီားဌာေ၊ (၄) နက ားရ ာအုပ်စု အုပ်ြေ  ပ်နရားြ ားရ ုား။ 

မှတြ်ေ က။်       ။ နမြလ တ်နမြလပ် ဆှိုသည်ြှာ ယြေငက် သာီးစာားြေ ယူလုပ်ကှိငုလ်ာြေွဲ့်ဖပီား အန ကာငာ်းအြ ှိ ားြ ှိ ား န ကာင့်် 

စ ေ် ့်လ တ်ထာားသည့်် သာီးစာားြေ ယူလုပ်ကှိုငသ်ြူရှှိနသာ စှိကု်ပ ှိ ားနရား (သှို ့်) နြ ားမြျူနရားလုပ်ကှိုငန်ှိငုသ်ည့်် နမြနငှ့်် 

နှိငုင် နတာ်ကသာီးသေ် ့်လ ာထာားသတ်ြှတ်သည့််နမြြ ာားကှိဆုှိုသည်။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ျားရ ာတ င ်  လယ်  ၂၅၁ဧက၊ နတာငယ်ာနမြ ၂၀ဧက၊ ဉယာဉ်မြေ နမြ ၁၀၇ 

ဧကနငှ့််နမြလ တ်နမြလပ် ၃၁ဧက၊စာက က်နမြ ၅ ဧက စုစုနပါငာ်း နမြ (၄၁၄) ဧက ရှှိသည။် လယ်၊ နတာငယ်ာ 

နမြနငှ့်် ဥယာဉ်မြေ စှိုက်ပ ှိ ားနမြြ ာားြှာ နမြဆလီွှာအရညအ်နသ ားသင့််သည။် နမြလ တ်နမြလပ် ြ ာားရှှိနသာ ်

လညာ်း  နရကကီားသညအ်ြေါနရေစ်ဝော်းမဖစ်ပါသည။် 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တတ  နငှ့်် အမြောျားသဘာဝရငျ်ားမမစမ် ာျား 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ  နငှ့်် အမြောားသဘာဝရငာ်းမြစ်ြ ာား 

အမ ိ ျားအစာျား 

နက ျားရ ာနငှ့် ်

အ ီျားပတဝ် ်ျားက ငတ် င ်

သဘာဝအတိငုျ်ား နတ ွံ့ ရိှနိငုမ်ှု  

(ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိုသာ နရ ားရေ)် 

အသ ျုားြေ နိငုမ်ှု  

(ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိုသာ နရ ားရေ)် 

သတတ  နငှ့် ်အမြောားတ ငာ်းထ ကသ်ယ  

ဇာတြ ာား (ဓာတ်နင ွံ့၊ နရေ ၊ 

နက ာက်ြ က်၊ နရွှ စသည်။) 

ြ ာား     သင့်် ေည်ား   ြရှှိ  လ ယ်  ြေက်အသ ုားြမပ နှိငုပ်ါ  

နက ာက်၊ သွဲ၊ နက ာက်စရစ် 

စသည်ြ ာား 
ြ ာား    သင့််   ေည်ား     ြရှှိ  လ ယ် ြေက် အသ ုားြမပ နှိငုပ်ါ  

သဘာဝ အပငြ် ှိ ားစှိတ်ြ ာား 

(န ာားစာ၊နဆားဘကဝ်ငအ်ပငြ် ာား)  
ြ ာား     သင့််   ေည်ား     ြရှှိ  လ ယ်  ြေက်အသ ုားြမပ နှိငုပ်ါ  

သဘာဝ တှိရစဆာေြ် ှိ ားစှိတ်ြ ာား ြ ာား     သင့််   ေည်ား ြရှှိ   

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်နတာဦားစာီးဌာေ၊ အနထ နထ အုပ်ြေ  ပ်နရား ဦားစာီး ဌာေ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်    ။နက ားရ ာတ င ် သဘာဝအရငာ်းအမြစ်ြ ာားအနေမဖင့်် 

နက ားရ ာနငှ့််(၄၅)ြှိငုေ်ာီးပါနဝားနသာ 



နေရာတ ငပ်ယငန်က ာက်ြ ာားတူားနဖာ်ရရှှိနှိငုပ်ါသည။်ြေလ ုားနြေ ာငာ်းတ င ် သွဲ၊ နက ာက်ြ ာားရှှိနသာလ်ညာ်း 

ေညာ်းပါသမဖင့်် လှိုအပ်သနလာက်ြရရှှိနှိငုပ်ါ။သဘာဝနပါက်ပငြ် ာားအနေမဖင့်် နဆားဖက်ဝငအ်ပငြ် ာားြှာ  

နဆားြေါားပင၊် ေန ငာ်းေက်၊ ေန ငာ်းဝါ၊  ကြေ ငန်ဆားပငအ် မြစ/်အရ က်၊ နဆားသစ်ြေ ၊ ပော်းသစ်ြေ ၊ဝါား၊ ြေက် ညာ်းန ယ ်

စသညြ် ာား အေညာ်းငယရ်ှှိနသာ်လညာ်း ြေက် ညာ်းန ယအ်ပငသ်ာ  နဆားဖက်ဝငသ်မဖင့်် တရုတ်မပညြ်ှ ဝယ်ယ ူ

 ကဖပီား က ေအ်ပငြ် ာားြှာ အသ ာုးြေ ရေက် ြ်ားက ငြ်ှုြရှှိနသာန ကာင့်် နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားအတ က် ထှိနရာကစ် ာ 

အသ ာုးြမပ နှိငု ်ကပါ။  

(ဃ)     ဥစစာဓ အဆင့် ်အနမြေအန  

ဇယာား (၆) ဥစစာဓေအဆင့်် အနမြေအနေ 

အန ကာငျ်ား အရာ 

သတမှ်တစ် နှု ်ျား 

အဆငန်မပနသာ 

အမ်ိနထာငစု် 

အလယအ်လတရိှ် 

နသာအမ်ိနထာငစု် 

မနမပလည်နသာ 

အမ်ိနထာငစု် 

အလ  ်မနမပလည် 

နသာအမ်ိနထာငစု် 

နမြယာပှိုငဆ်ှိငုြ်ှု ၁ ၃၆ ၅၀ ၄၀ 

အှိြ်အနမြေအနေ    ၃၀ ၉၀ 

ကုေထ်တ်ုလုပ်ြှုနငှ့် ်

ဆှိုငန်သာ ပှိငုဆ်ှိုငြ်ှု 
    

အဓှိကစီားပ ာားနရား 

လုပ်ငော်း 
၆ ၄  ၉ 

အမ်ိနထာငစု် (၂၆၆) ၇ ၄၀                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ၈၀ ၁၃၉ 

ရငာ်းမြစ် … (၁) နက ားရ ာလ ုားက တ် အစည်ားအနဝားမပ လုပ်မြေငာ်း။                                   

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။တှိေန်ကာက်နက ားရ ာတ င ်အှိြ်နမြေ ၂၆၆အှိြ်ရှှိဖပီား အဆင့်် ၁ (၇) အှိြ် ( ၂.၇%)၊ 

အဆင့်် ၂  (၄၀)အှိြ် ( ၁၅.၀၃%)၊ အဆင့် ်၃ ( ၈၀) အှိြ် (၃၀.၀၇%)၊နငှ့်် အဆင့်် ၄ (၁၃၉) အှိြ်  (၅၂.၂၆.%) ရှှိ သည။် 

စှိုက်ပ ှိ ားနမြပှိုငဆ်ှိုငြ်ှု၊ ထတု်လုပ်ြှုနငှ့််ဆှိုငန်သာပစစညာ်း ပှိုငဆ်ှိုငြ်ှုနငှ့်် ထတု်လုပ်ြှုနငှ့််ြဆှိုငန်သာ      ပစစညာ်းြ ာား 

ပှိုင ်ဆှိုငြ်ှုသည ်နက ားရ ာစီားပ ါားဉ စစာဓေအဆင့််ြေ ွဲရာတ င ်အဓှိကအနရားပါသညက်ှိ ုနတ ွံ့ရသည။် နက ားရ ာတ င ်

အဆင့်် ၁ နငှ့်် အဆင့်် ၂ အှိြ်အနရအတ က်ြှာ ေညာ်းဖပီား ၂၆၆ အှိြ်နထာငစ်ုအေက် (၄၇) အှိြ် သာ 

ရှှိနသာ်လညာ်းပှိုငဆ်ှိုငြ်ှုအနေမဖင့် ်ြ ာားမပာားစ ာ ပှိငုဆ်ှိုငြ်ှုြရှှိနသာ်လည ်ဝြ်ားစာလ နုလာက်ြှုရှှိမြေငာ်း၊ အဆင့်် (၃) 

အဆငြ်နမပနငှ့်် အဆင့်် (၄) အလ ေအ်ဆငြ်နမပအှိြ်နထာငစ်ု အနရအတ ကြ်ှာ ၂၁၃ အှိြ်အေက် ၁၃၃ 

အှိြ်ရှှိသည။်အနရအတ ကြ် ာားနသာ်လညာ်း ပှိုငဆ်ှိုငြ်ှုြှာ အလ ေေ်ညာ်းဖပီား ဝြ်ားစာဖူလ ုြှုြရှှိ ကပါ။ ထှို ့် န ကာင့် ်

အြ ာားစုမဖစ်နသာ အဆင့်် ၃ နငှ့် ် အဆင့် ် ၄ အှိြ်နထာငစ်ုြ ာားသည ် အဆင့် ် ၁ နငှ့်် အဆင့်် ၂ အှိြ် ြ ာားသှို ့် 

က ပြ်ားသ ာားနရာက် လပ်ုကှိုင ်ကရနသာ်လညာ်း ပ ုြှေအ်လုပ်အကှိုငြ်ရှှိ၊ လုပ်အာားြေြှာလညာ်း အ 

လ ေေ်ညာ်းနသာန ကာင့် ်မပငပ် (မပညတ် ငာ်း/မပညပ်) သှို ့် နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာ လုပ်ကှိငုစ်ာားနသာက် ကရသည။် 

 

(င)  ထြိေိုကလ် ယမ်ှု 

(င-၁)  ဝမ်ျားစာ ဖူလ မုှု 

ဇယာား (၇) နြေ ားငာှားမြေငာ်းြရှှိဘွဲ တစ်နေ ့်လျှင ်အေညာ်းဆ ုား နစှ်ေပ်စာားနှိငုသ်ည့်် အှိြ်နထာငစ်ုြ ာား (ဥစစာ ဓေအဆင့် ်

“၃” နငှ့်် “၄” အှိြ်နထာငစ်ုနပါငာ်း၏ ၃၀ ရာြေှိုငန်ှုော်းစီြှနကာက်ယူြည)် 



အြေ ိ ်ကာလ 

အမ်ိနထာငစု် 

အနရအတ က ်

နမဖရှငျ်ားသည့််  ည်ျားဗ ြူဟာ (နမဖရှငာ်းေည်ား တစ်ြေုစီအလှိုက် 

အှိြ်နထာငစ်ု အနရအတ က်ြ ာားကှို နဖာ်မပရေ)် 

၃ လနအာက ်

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

အမြောားအစာနမပာငာ်းလွဲစာား        = ___________ 

အစာနလျှာ့်စာား                    = ___________ 

အနထာက်အပ ့်ယူ                 = ___________ 

နြေ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားြေကကှိ ယူ                   = ___________ 

၃ လနငှ့်် ၆ လ ကာား 

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

အမြောားအစာနမပာငာ်းလွဲစာား        = ___________ 

အစာနလျှာ့်စာား                    = ___________ 

အနထာက်အပ ့်ယူ                 = ___________ 

နြေ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားြေကကှိ ယူ                  = ___________ 

၆ လ ြှ ၁၂ လအထှိ 

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

အမြောားအစာနမပာငာ်းလွဲစာား       = ___________ 

အစာနလျှာ့်စာား                   = ___________ 

အနထာက်အပ ့်ယူ                = ___________ 

နြေ ားယ ူ                      = −−−−−−−− 

လုပ်အာားြေကကှိ ယူ                 = ___________ 

ရငာ်းမြစ်..ဥစစာဓေအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အှိြ်နထာငစ်ုနပါငာ်း၏ ၃၀ ရာြေှိုငန်ှုော်းစီအာားစစ်တြ်ားနကာက်ယူမြေငာ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ် အဆင့်် (၃)  အှိြ်နငှ့်် အဆင့်် (၄) ၂၁၃ အှိြ်ရှှိနသာန ကာင့်် 

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှုနငှ့််အန ကားတငရ်ှှိြှုစစ်တြ်ားအရအှိြတ်ှိုငာ်းောီးပါရှှိနသာ်လညပ်ယငန်ြှာ်သ ာားဖပီားလုပ်ကှိုငစ်ာား

နသာက်နေနသာ န ကာင့််အထက်အန ကာငာ်းအရာြနှြေ ားယူစာားနသာကရ်မြေငာ်းြ ာားရှှိပါသည။် 

 

(င-၂)  ကညူနီစာငန်ရှာကမ်ှု အထျူားလိအုပ်နသာ အပ်ုစုမ ာျား၏ ထြိေိုကလ် ယမ်ှု အနမြေအန  

ဇယာား (၈) ကူညနီစာင့်န်ရှာက်ြှု အထာူးလှိုအပ်နသာ အုပ်စုြ ာား၏ ထှိြေှိုက်လ ယ်ြှု အနမြေအနေ 

အန ကာငျ်ားအရာ က ာျား မ နပေါငျ်ား 

ြှိသာားစုနစာင့််နရှာက်ြှုြရှှိနသာ သက်ကကီားရ ယ်အှိ ု ၁၅ နစ်ှနငှ့််အထက် - - - 

ြှိသာားစ/ုရပ်ရ ာ၏နစာင့််နရှာက်ြှုြရှှိနသာ ြသေစ် ြ်ားသည့်် ပုဂ္ှိ လ ် - - - 

 အမ်ိနထာငစု် အနရအတ က ်

ဆငာ်းရွဲ၍ြှိသာားစုဦားနရြ ာားသည့်် အြ ှိ ားသြာီးဦားနဆာင ်အှိြ်နထာငစ်ု   ၈ 

ဆငာ်းရွဲ၍ြှိသာားစုဦားနရြ ာားသည့်် ြုဆှိုားဖှို/ တစ်ြုေလပ် အှိြန်ထာငစ်ု  

အမြောားနဒသသှို ့်  ကာမြင့််စ ာ သ ာားနရာက် နေထှိငုလ်ုပ်ကှိုငန်ေသည့်် 

ဆငာ်းရွဲသည့်် အှိြ်နထာငစ် ု
 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု။ 



နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်      ။နက ားရ ာတ င ် ြှိသာားစုနစာင့််နရှာက်ြှုြရှှိနသာ သက်ကကီားရ ယ်အှို ြ ာားြရှှိပါ။ 

သက်ကကီားရ ယ်အှိုရှှိနသာ်လည ် ြှိသာားစုအတူနေထှိငုစ်ာားနသာက်နေနှိငုတ်ာမဖစ်ပါသည။်အြ ှိ ားသြီားဦားနဆာင ်

နသာ အှိြ်နထာငစ်ုြှာ  ၂၀စု၊ ဆငာ်း ရွဲ၍ ြှိသာားစုဦားနရြ ာားသည့်် အမြောားနဒသသှို ့် ကာမြင့််စ ာသ ာားနရာက ်

နေထှိငုသ်ညြ်ှိသာားစု(၅)စသုာနတ ွံ့ ရှှိရပါသမဖင့်် ၄ငာ်းတှို ့်အတ က် အလုပ် အကှိငု ် အြေ င့်အ်လြ်ားနငှ့်် အသက ်

နြ ားဝြ်ားလုပ်ငော်းက ြ်ားက ငြ်ှု ရှှိလာပါက ဆငာ်းရွဲသာားြ ာား ြှိသာားစဝုငန်င  တှိုားလာနှိငုပ်ါသည။် 

(င-၃)  နက ျားရ ာ၏ ထြိေိုကသ်ကန်ရာကလ် ယမ်ှု အနမြေအန  

ဇယာား (၉) နက ားရ ာ၏ ထှိြေှိကု်သက်နရာက်လ ယ်ြှု အနမြေအနေ 

စဉ် ထြိေိုကလ် ယမ်ှု အမ ိ ျားအစာျား ထြိေိုကလ် ယမ်ှု (ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိုသာ နရ ားရေ)် 

၁ စာားေပ်ရှိကခာ ြဖူလ ုြှု  မြင့််       လတ ်              ေှိြ့််          ြရှှိ  

၂ သဘာဝရငာ်းမြစ် ရှာားပါားြှု (နမြ၊ စှိုက်ပ ှိ ားနရ)  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််           ြရှှိ  

၃ နရကကာီးမြေငာ်း  မြင့််      လတ်              ေှိြ့််           ြရှှိ  

၄ ြှိုားနြေါငမ်ြေငာ်း  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််           ြရှှိ  

၅ အနအားလ ေက်ွဲမြေငာ်း  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််          ြရှှိ  

၆ ြုေတ်ှိုငာ်း  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််           ြရှှိ  

၇ ငလ င ်  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််           ြရှှိ  

၈ ြီားနဘား  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််          ြရှှိ  

၉ ဆာားငေန်ရဝငန်မြ  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််          ြရှှိ  

၁၀ နမြဖပှိ မြေငာ်း၊ နမြဆလီွှာ ပ က်ယ ငာ်းြှု  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််          ြရှှိ  

၁၁ သစ်နတာမပ ော်းတီားမြေငာ်း  မြင့််       လတ ်            ေှိြ့််          ြရှှိ  

၁၂ ငကှ်ဖ ာားနရာဂါ  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််          ြရှှိ  

၁၃ တီဘနီရာဂါ  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််          ြရှှိ  

၁၄ ကှိုယ်ြေ အာားက ဆငာ်းြှုနရာဂါ  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််         ြရှှိ  

၁၅ မပည်တ ငာ်း ပဋှိပကခ  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််          ြရှှိ  

၁၆ တှိရစဆာေ ်ကာူးစက်နရာဂါ က နရာက်ြှု  မြင ်      လတ်              ေှိြ့််          ြရှှိ  

၁၇ လူကုေက်ူားမြေငာ်း  မြင့််       လတ ်             ေှိြ့််         ြရှှိ  

၁၈ 

နဝားလ နြေါငသ်/ီလြ်ားပော်း ဆက်သ ယ်နရား 

ြေက်ြေွဲစသည် 

 မြင့််       လတ ်            ေှိြ့််          ြရှှိ  

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာ၏ ထှိြေှိုက်သက်နရာက်လ ယ်ြှုအနမြေအနေအရ  မပညတ် ငာ်းပဋှိပကခ 

က နရာက်ြှုတှို ့်ြှာ ထှိြေှိကု်လ ယ်ြှုမြင့်သ်ည။် မပညတ် ငာ်းစစ်ြ ာားန ကာင့််မပည ် သြူ ာားအလုပ်အကှိငု ်

အြေ င့််အလြ်ား ေညာ်းပါားလာဖပီား စာားဝတ်နေနရား အဆငြ်နမပြှုြ ာားမဖစ် ကရသည။် သဘာဝအရငာ်း အမြစ်ြ ာား 

မဖစ်နသာ စှိုက်ပ ှိ ားနရနငှ့်် စှိုက်ပ ှိ ားနမြြ ာားလတ် မဖစ်ရမြေငာ်းြှာ သာီးနှ ြ ာားအထ က်နှုော်းေညာ်းမြေငာ်း၊ စှိုကပ် ှိ ား 

နမြေညာ်းမြေငာ်း၊ စှိုက်ပ ှိ ားနရအနေမဖင့် ် သ ငာ်းနရ ြရဘွဲ ြှိုားနရကှိုသာ အာားကှိုားနေရမြေငာ်း၊ ေညာ်းပညာ 

အာားေညာ်းမြေငာ်း တှို ့်န ကာင့်မ်ဖစ်သည။် နရကကီားမြေငာ်း လတ်မဖစ်ရမြေငာ်းြှာ (၃-၄)နစှ် တစ်ကကှိြ်ြှိုားြ ာား၍ နရကကီား 

နသာန ကာင့်် နရကကီားနသာအြေါ လီဒှိလုြ်ားြှာနရလွှြ်ားြှိုား၍ တနှိငုာ်းဖြှိ ွံ့သှို ့်သ ာားလာ၍ နရာငာ်းဝယ်နဖာက ်



ကာားြှုြ ာား မပ လုပ်ရေအ်ြေက်အြေွဲြ ာားမဖစ်ရပါသည။် သစ်နတာမပ ော်း တီားြှု လတ်မဖစ်ရမြေငာ်းြှာ သစ်နတာြ ာား 

ကှို စညာ်းကြ်ားြရှှိြေုတလ်ှွဲမြေငာ်း၊ ဥပနဒစှိုားြှိုားြှု အာားေညာ်းမြေငာ်း၊ နရွှွံ့နမပာငာ်း နတာငယ်ာ စေစ်က င့်် သ ာုးမြေငာ်း 

တှို ့်န ကာင့််မဖစ်သည။် တှိရစဆာေက်ူားစက်ြှု နရာဂါ က နရာက်ြှု လတ်မဖစ်ရမြေငာ်းြှာ တှိနြ ားကုဌာေြှ ဝေန်ဆာင ်

ြှု လ ုနလာက်စ ာ ြရရှှိနှိငုမ်ြေငာ်းနငှ့် ်ကာက ယ်နဆားထှိာုးဝေန်ဆာငြ်ှုြရှှိမြေငာ်းန ကာင့်မ်ဖစ်သည။် 

 တီဘနီရာဂါနငှ့််ငကှဖ် ာားနရာဂါက နရာက်ြှုထှိြေှိကုလ် ယ်ြှုလတ်မဖစ်ရမြေငာ်းြှာနက ားရ ာပတ်ဝေက် င်

တ ငန်ရကကီားက ေရ်စ်ြေွဲ့်သညအ်ငာ်းထွဲြှမြေငန်ပါက်ပ ာားမြေငာ်းနငှ့််ဆငာ်းရွဲသာားြှိသာားစုြာှမြေငန်ထာငသ် ာုးစ ွဲနှိငုြ်ှုြရှှိမြေ

ငာ်း၊နရာဂါမဖစ်ပ ာားသည့််အြေ ှိေတ် ငလ်ညာ်း ကုသရေက် ော်းြာနရားဆရာ/ြ လ ုနလာက်ြှုြရှှိမြေငာ်းနငှ့်် နဆားဝါားြ ာား 

အလ ုအနလာက်ြရှှိမြေငာ်းန ကာင့်် နရာဂါြ ာားအြေ ှိေြ်ှီကုသနှိငုမ်ြေငာ်းြရှှိပါ။ ကှိုယ်ြေ အာားက ဆငာ်းြှုနရာဂါ 

လတ်မဖစ်ရမြေငာ်းြှာ လူငယအ်ြ ှိ ားသာားအြ ာားစုြှာ ြူားယစ်နဆားဝါားသ ာုးစ ွဲ ကဖပီား ြူားယစ်နဆားဝါားြ ာားြှာ ၎ငာ်းတှို ့် 

လှိုသနလာက်အလ ယတ်ကူ ဝယ်ယူရရှှိနှိငုဖ်ပီား ြူားယစ်နဆားဝါား၏ သာားနကာငြ် ာားမဖစ်နေ က နသာန ကာင့်် 

နရာဂါကူားစကရ်ေလ် ယက်ူဖပီား ကှိုယ်ြေ အာားက ဆငာ်းြှု နရာဂါြ ာားမဖစရ်မြေငာ်းမဖစ်ပါသည။် က ေထ်ှိြေှိကု်လ ယြ်ှု 

အြ ှိ ားအစာားြ ာားြှာ ေှိြ့််မဖစ်သည။် 

(င-၄)  ထြိေိုကသ်ကန်ရာကမ်ှု ြေ ရနိငုသ်ည့််သမူ ာျား 

ဇယာား (၁၀) ထှိြေှိုက်သက်နရာက်ြှု ြေ ရနှိငုသ်ည့်သ်ြူ ာား 

စဉ် ထြိေိုကသ်ကန်ရာကမ်ှု ြေ ရနိငုသ်ည့််သမူ ာျား ထြိေိုကလ် ယမ်ှု (ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိုသာ နရ ားရေ)် 

၁ လူငယ ် မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၂ အြ ှိ ားသြာီး ဦားနဆာငသ်ည့်် ဆငာ်းရွဲသည့်် အှိြ်နထာငစ် ု    မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၃ နမြယာြွဲ့်၊ ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသ်ူ  မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၄ 

သဘာဝနဘားဒဏ ်ဆှိာုးရ ာားစ ာ က နရာက်နှိငုန်သာ 

နဒသတ င ်နေထှိငုသ် ူ

 မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၅ မြစ်ကြာ်းနဘား နေထှိငုသ်ူြ ာား မြင့််      လတ်        ေှိြ့််     ြရှှိ  

၆ 

ြနတာ်တဆြှုမဖစ်နှိငုန်မြေြ ာားနသာ နေရာ (Prone to 

accident) တ င ်နေထှိငုသ်ူြ ာား 
 မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ   

၇ မပည်တ ငာ်းနေရပ်စ ေ ့်ြ်ေ ာနရွှွံ့နမပာငာ်းြေ ရသူြ ာား (IDP) မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၈ နမြေှိြ့််ပှိုငာ်း နေထှိငုသ်ူြ ာား  မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၉ ငါားကေပ်ှိငုရ်ငှြ် ာား  မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာားြ ာား၊ က ပော်းြ ာား မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၁၁ လူေည်ားစုလူြ ှိ ားြ ာား  မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၁၂ နဒသတ ငာ်းပဋှိပကခ ဧရှိယာတ င ်နေထှိငုသ်ူြ ာား  မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၁၃ ေယ်စပ်နဒသတ င ်နေထှိငုသ်ြူ ာား  မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၁၄ နရွှတ ငာ်းလုပ်သာားြ ာား  မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၁၅ နဆားစ ွဲသူြ ာား  မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၁၆ ကူားစက်နရာဂါရနှိငုန်မြေရှှိနသာသူြ ာား မြင့််       လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၁၇ လှည့််လည်သ ာားလာ၍ နစ ားနရာငာ်းသူြ ာား    မြင့််       လတ်       ေှိြ့်််      ြရှှိ  

၁၈ နေရပ်မပေ ်အနမြေြေ သြူ ာား    မြင့််       လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  



စဉ် ထြိေိုကသ်ကန်ရာကမ်ှု ြေ ရနိငုသ်ည့််သမူ ာျား ထြိေိုကလ် ယမ်ှု (ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိုသာ နရ ားရေ)် 

၁၉ နရ ွံ့နမပာငာ်းလုပ်သာားြ ာား  မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််       ြရှှိ  

၂၀ ကာားနြာငာ်းဖပီား အသက်နြ ားသူြ ာား    မြင့််      လတ်        ေှိြ့်််      ြရှှိ  

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ ထှိြေှိုက်သက်နရာက်ြှု ြေ ရနှိငုသ်ည့်သ်ြူ ာားတ င ် လူငယ်ြ ာား၊ အြ ှိ ား 

သြီားဦားနဆာငသ်ည့် ် ဆငာ်းရွဲသည့် ် အှိြ်နထာငစ်ုြ ာား၊ ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသ်ြူ ာား၊ လက်လုပ်လက်စာား ြ ာား၊ 

က ပော်းြ ာား ၊နရွှတ ငာ်းလပ်ုသာားြ ာား၊နဆားစ ွဲသြူ ာားသည ် ထှိြေှိုငသ်က်နရာကန်ှိငုြ်ှု မြင့်သ်ည။် လူငယြ် ာား 

ထှိြေှိုက်သက်နရာကန်ှိငုြ်ှုမြင့်ရ်မြေငာ်းြှာ လငူယ်ြ ာားသည ် ြှိသာားစု ဝငန်င အတ က် အဓှိက အလုပ်လပ်ု 

ကှိုငရ်သြူ ာားမဖစ်ဖပီား ြှိသာားစုနငှ့် ်နဝားက ာစ ာ သ ာားနရာက် အလုပ်လုပ်ကှိုငရ်နသာန ကာင့် ်ကူားစက်နရာဂါြ ာား 

အလ ယ်တကူ ကာူးစက်ြေ ရနှိငုြ်ှုြ ာားမြေငာ်း၊ြူားယစ်နဆားဝါားြ ာားသ ာုးစ ွဲြှုြ ာားမြေငာ်း၊ ယာဉ်အနတရာယ် အြေ ှိေြ်နရ ား 

က နရာက်နှိငု ် မြေငာ်း၊ လူကုေက်ူား ြေ ရနှိငုန်မြေြ ာားမြေငာ်း၊ ြေှိုက်ရေမ်ဖစ်ပ ါားြှု ြ ာားမြေငာ်းန ကာင့်် ထှိြေှိုက ်

သက်နရာက်နှိငုြ်ှုမြင့်ရ်မြေငာ်းမဖစ်သည။် အြ ှိ ားသြီားဦားနဆာငသ်ည့်် ဆငာ်းရွဲသည့််အှိြ်နထာငစ်ုြ ာား၊ ဆငာ်းရွဲသာား  

နတာငသ်ြူ ာားနငှ့််လက်လပ်ုလက်စာားြ ာား၊က ပော်းြ ာားြှာလညာ်းပ ုြှေအ်လုပ်အကှိငုြ်ရှှိမြေငာ်းနငှ့် ်က  ရာအလုပ်

ြ ာားအာားလုပ်အာားြေေညာ်းနသာ်လညာ်း စာားဝတ်နေနရားအတ က် အလုပ်လုပ်ရမြေငာ်းတှို ့်န ကာင့်် အြေ ှိေြ်နရ ား 

ထှိြေှိုက်သက်နရာက်ြှု မဖစ်နှိငုန်သာန ကာင့် ် ထှိြေှိုက်သက်နရာကန်ှိငုြ်ှုမြင့််သည။် နရွှတ ငာ်းလုပ်သာားြ ာား 

ငကှ်ဖ ာားနရာဂါနငှ့် ်အမြောားကူားစက်နရာဂါြ ာား အလ ယ်တကူက နရာကန်ှိငုမ်ြေငာ်း၊ ကူားစက်နှိငုမ်ြေငာ်းနငှ့် ်နမြဖပှိ ြှု 

ြ ာား က နရာက်နှိငုမ်ြေငာ်း၊နသာန ကာင့် ် ထှိြေှိုက်သက်နရာက်နှိငုြ်ှု မြင့််အ်နမြေအနေတ ငရ်ှှိသည။် နဆားစ ွဲသ ူ

ြ ာားြှာ အမြောားကူားစက်နရာဂါြ ာား အလ ယ်တကူ ကာူးစက်ြေ ရနှိငုမ်ြေငာ်း၊ြှိသာားစုြ ာားထ ြှ နင နတာငာ်း၍ြရပါက 

ြှိသာားစုြ ာားသှို ့်ရေရ်ာှမြေငာ်း၊ နင နတာငာ်း၍ြရပါက အမြောားအှိြ်ြ ာားြှ ပစစညာ်းြ ာားအာားြေှိုားယူမြေငာ်းတှို ့်န ကာင့်် 

ထှိြေှိုက်သက်နရာက်ြှု မြင့််နှိငုသ်ည။်က ေလ်အူုပ်စုြ ာားြှာ ထှိြေှိုက်သက်နရာက်နှိငုြ်ှုေှိြ့််အနမြေအနေတ င ်

ရှှိသည်။  

(၂) နက ျားရ ာ၏ လကရိှ် ဖ  ွံ့ ဖဖိ ျားနရျား အနမြေအန   

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖိ ျားနရျားအဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ားမ ာျား အနမြေအန  

(က-၁) နက ျားရ ာတ ငျ်ားရိှ လထူအုနမြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစညျ်ားမ ာျား 

ဇယာား (၁၁) နက ားရ ာတ ငာ်းရှှိ လူထအုနမြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစညာ်းြ ာား 

စဉ် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား 

အြည် 

အြ ှိ ားအစာား 

(ြှေရ်ာတစ်ြုေ

ကှိုသာ 

နရ ားရေ)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 

လုပ်ငော်းတာဝေ ်

(အေည်ားဆ ာုးတစ်ြုေနငှ့် ်အထက ် 

နရ ားနှိငုသ်ည်။) 

စ ြ်ားနဆာင်

နှိငုြ်ှု 

(ြှေရ်ာတစ်

ြုေ ကှိုသာ 

နရ ားရေ)် 

က ာား ြ နပါငာ်း 

၁ ရပ်ြှိရပ်ဖ ၁ ၂ ၃  ၁၀ ၆ ၁၆ 

ပညာနရား      နင န ကား       

က ော်းြာနရား   ဘာသာနရား 

 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား               

သာနရား/ောနရား၊လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရ

နကာငာ်း  

သင့် ်     

ည ့်         



စဉ် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား 

အြည် 

အြ ှိ ားအစာား 

(ြှေရ်ာတစ်ြုေ

ကှိုသာ 

နရ ားရေ)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 

လုပ်ငော်းတာဝေ ်

(အေည်ားဆ ာုးတစ်ြုေနငှ့် ်အထက ် 

နရ ားနှိငုသ်ည်။) 

စ ြ်ားနဆာင်

နှိငုြ်ှု 

(ြှေရ်ာတစ်

ြုေ ကှိုသာ 

နရ ားရေ)် 

က ာား ြ နပါငာ်း 

 

 

လ ုမြေ  နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား    

၂ လူငယ်အဖ ွဲွံ့ ၁ ၂   ၃     

ပညာနရား      နင န ကား      

က ော်းြာနရား   ဘာသာနရား 

 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား               

သာနရား/ောနရား၊လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရ

 

လ ုမြေ  နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား    

 

 

နကာငာ်း  

သင့််      

ည ့်         

၃ 

ဘာသာနရား

အသငအ်ဖ ွဲွံ့ 

၁  ၂   

၃  

၉ ၆ ၁၅ 

ပညာနရား နင န ကား    

 

က ော်းြာနရား   ဘာသာနရား 

 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား               

သာနရား/ောနရား၊လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရ

 

လ ုမြေ  နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား    

နကာငာ်း  

သင့််      

ည ့်         

၄ 

နက ာငာ်းအ 

က ှိ ားနတာ ်

နဆာင ်

၁  ၂   

၃  

၅ ၃ ၈ 

ပညာနရား     နင န ကား        

က ော်းြာနရား   ဘာသာနရား 

 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား               

သာနရား/ောနရား၊လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရ

 

လ ုမြေ  နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား    

နကာငာ်း  

သင့် ်     

ည ့်         

၅ အြ ှိ ားသြာီး 
၁  ၂   

၃  
   

ပညာနရား     နင န ကား        

က ော်းြာနရား   ဘာသာနရား 

 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား               

သာနရား/ောနရား၊လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရ

 

 

လ ုမြေ  နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား    

နကာငာ်း 

သင့် ်     

ည ့်         

၆ ြှိြေငအ်ဖ ွဲွံ့ ၁  ၂  ၃     

ပညာနရား     နင န ကား        

က ော်းြာနရား   ဘာသာနရား 

 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား              

နကာငာ်း 

သင့် ်      

ည ့်         



စဉ် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား 

အြည် 

အြ ှိ ားအစာား 

(ြှေရ်ာတစ်ြုေ

ကှိုသာ 

နရ ားရေ)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 

လုပ်ငော်းတာဝေ ်

(အေည်ားဆ ာုးတစ်ြုေနငှ့် ်အထက ် 

နရ ားနှိငုသ်ည်။) 

စ ြ်ားနဆာင်

နှိငုြ်ှု 

(ြှေရ်ာတစ်

ြုေ ကှိုသာ 

နရ ားရေ)် 

က ာား ြ နပါငာ်း 

သာနရား/ောနရား၊လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရ

 

 

လ ုမြေ  နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား   

၇ မြစှိြ်ားနရာင ်

၁  ၂   

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရား      နင န ကား      

က ော်းြာနရား  ဘာသာနရား  

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား              

သာနရား/ောနရား၊လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရ

 

လ ုမြေ  နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား    

နကာငာ်း 

သင့် ်      

ည ့်         

၈ သြဝါယြ ၁  ၂  ၃     

ပညာနရား     နင န ကား        

က ော်းြာနရား   ဘာသာနရား 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား               

သာနရား/ောနရား၊လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရ

 

လ ုမြေ  နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား    

နကာငာ်း 

သင့် ်      

ည ့်         

၉ SRG 

၁  ၂   

၃  
   

ပညာနရား     နင န ကား        

က ော်းြာနရား  ဘာသာနရား 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား               

သာနရား/ောနရား၊လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရ

                      လ မုြေ  နရားနငှ့် ်

ကာက ယ်နရား    

နကာငာ်း 

သင့် ်      

ည ့်         

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ှိ ားသြာီး အုပ်စု။ 

အပ်ုစုအမ ိ ျားအစာျား 

(၁) စီားပ ာားနရားအနမြေြေ နသာအုပ်စု- လယ်သြာားအဖ ွဲွံ့၊ နင စုနင နြေ ားအဖ ွဲွံ့ စသည့််။  

(၂) လူြှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပြာ - အြ ှိ ားသြီားအဖ ွဲွံ့၊ လူငယအ်ဖ ွဲွံ့၊ ကှိုယ်ထကူှိုယ်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရားနငှ့် ်ယဉ်နက ားြှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ ငာ်း အဖ ွဲွံ့နပါငာ်း (၈) ဖ ွဲွံ့ ရှှိဖပီား  ဘာသာနရားသာီးသေ် ့်ကှို အနမြေြေ နသာအဖ ွဲွံ့ ၁ 

ဖ ွဲွံ့ နငှ့််လူြှုနရားနငှ့်် သာနရားောနရားပူားတ ွဲလုပ်နေနသာအဖ ွဲွံ့ ၄ ဖ ွဲွံ့ နငှ့်် ပညာနရားကှိုအနမြေြေ နသာအဖ ွဲွံ့ (၁)ဖ ွဲွံ့ ရှှိသည။် 

၄ငာ်းအဖ ွဲွံ့ြ ာားကှို သ ာုးသပ်ရာတ င ် နက ားရ ာြှ ြှိြှိတှို ့်ကှိုယ်တှိုင ် လှိုအပ်ြေ ကအ်ရ ဖ ွဲွံ့စညာ်းနသာ အဖ ွဲွံ့ြ ာားသည ်

တာဝေယ်ူြှု၊ တာဝေြ်ေ ြှု အမပည့်အ်ဝရှှိဖပီား လူထနုငှ့််လညာ်း အြေ ငာ်းြေ ငာ်း အမပေအ်လှေ ် ယ ု  ကညြ်ှုရှှိသည။် 

လုပ်ငော်းလုပ်နဆာငြ်ှု နကာငာ်းြ ေဖ်ပီား  ကာရှညလ်ညာ်း ရပ်တည ် နှိငု ်ကသည။် မပငပ်ြ ှလုပ်ငော်းလှို အပ်ြေ က ်



အရဖ ွဲွံ့စညာ်းြေွဲ့်နသာ အဖ ွဲွံ့ြ ာားရှှိနသာ်လညာ်း တာဝေယ်ူြှု တာဝေြ်ေ ြှု၊ အမပေအ်လှေ ်ယ ု  ကညြ်ှု အာားေညာ်းသည။် 

လုပ်ငော်းစ ြ်ားနဆာငြ်ှုလညာ်း အာားေညာ်းသည။် နရရှညရ်ပ်တညန်ှိငုြ်ှုြ ရှှိ ကပါ။  

(က-၂) နက ျားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျားနရျား နဆာငရ် ကန် နသာ မပငပ်အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ားမ ာျား 

ဇယာား (၁၂) နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား နဆာငရ် က်နေနသာ မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစညာ်းြ ာား 

စဉ် အမည် 

အဖ ွဲ ွံ့အစည်ျား အမ ိ ျားအစာျား 

(ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိုသာ နရ ားရေ)် 

အဖ ွဲ ွံ့အစည်ျား၏ လပ်ုင ်ျားတာဝ ်မ ာျားနငှ့် ်

အစီအစဉ် 

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေုနငှ့်အ်ထက်နရ ားနှိငုသ်ည်) 

၁ ြရှှိပါ။ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းြာနရား      ဘာသာနရား 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းြာနရား      ဘာသာနရား 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းြာနရား      ဘာသာနရား 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းြာနရား      ဘာသာနရား 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းြာနရား      ဘာသာနရား 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းြာနရား      ဘာသာနရား 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူြှုဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား  

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတြ်ေ က။် 

(၁)  ဘာသာနရားနငှ့်ပ်တ်သက်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပည်တ ငာ်း/ မပည်ပ) (ဥပြာ − ဓြ္စကာူးလ် နဖာငန်ဒားရငှာ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစှိုားရြဟုတ်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပည်တ ငာ်း/မပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact Myanmar 

စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖ ွဲွံ့အစည်ား  

(၄)  နှိငုင် အြ ာား၏ ရေပ် ုနင မဖင့်န်ဆာငရ် က်နသာ ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥပြာ-ကလုသြဂ္အဖ ွဲွံ့၊ ကြ္ာ့်ဘဏ၊် 



အာရှဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားဘဏ)် 

(၅)  နှိငုင် တစ်ြုေ၏ ရေပ် ုနင မဖင့် ်ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားနသာ ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟှိတအဖ ွဲွံ့ (မပည်တ ငာ်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္လှိကအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

နှိငုင် နတာ်ြ ှ နဒသအက ှိ ား၊ မပည်သူ ့်အက ှိ ားကှို ထှိနရာက်စ ာထြ်ားနဆာငန်ှိငုန်စရေအ်လှို ့်ငာှ ဥပနဒ၊ ေည်ားဥပနဒ၊ 

လြ်ားညွှေြ်ေ က်ြ ာားမဖင့် ် မပဌာော်းကာ ဖ ွဲွံ့စည်ားနပားထာားနေနသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ား၊ အသငာ်းအဖ ွဲွံ့ြ ာား (ဥပြာ - 

သြဝါယြဦားစီားဌာေ၏ သြဝါယြအသငာ်း၊ နက ားလက်နဒသဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားတှိုားတက်နရား ဦားစီားဌာေ၏ မြစှိြ်ားနရာင ်  စသည်) 

တှို ့်ကှိ ုဤဇယာားတ င ်ထည့််သ ငာ်းနဖာ်မပမြေငာ်း ြမပ ပါရေ။် 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နက ားရ ာတ ငမ်ပငပ် အဖ ွဲွံ့အစညာ်းြ ာားြရှှိပါန ကာငာ်းနတ ွံ့ ရှှိရပါသည။် 

 (ြေ)      စျီားပ ာျားနရျားနငှ့် ်အသကန်မ ျားမှု အနမြေအန   

(ြေ-၁)  သျီားနှ ထတုလ်ပ်ုနရျား 

(၁)      စိုကပ် ိ ျားနမမပုိငဆ်ိငုမ်ှု 

ဇယာား (၁၃) နက ားရ ာ၏စှိကု်ပ ှိ ားနမြ ပှိုငဆ်ှိုငြ်ှု၊ နမြယာပှိုငဆ်ှိုငသ်ည့်် အှိြ်နထာငစ် ု

စဉ် နမမပုိငဆ်ိငုမ်ှုအရ ယအ်စာျား အမ်ိနထာငစု် အနရအတ က ် ဖ  ွံ့ ဖဖိ ျားနရျားအမမင ်သတမှ်တြ်ေ က ်

၁ နမြယာြွဲ့်  ၅၁ နမြြွဲ့်ယာြွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက ် ၁၃၇ ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကြ ှ၅ ဧက  ကာား ၄၇ နတာငသ်ူငယ ်

၄ ၅ ဧကြ ှ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၃၁ နတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၀ နတာငသ်ူကကာီး 

နက ျားရ ာရိှအမ်ိနထာငစု် စုစုနပေါငျ်ား ၂၆၆  

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဆယ်အှိြစ်ုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စု အုပ်ြေ  ပ်နရားြ ားရ ုား။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ်နမြယာြွဲ့် ၅၁  အှိြ်၊ ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသ် ူ၁၃၇ အှိြ်၊ နတာငသ် ူငယ် 

၄၇ အှိြ်၊ နတာငသ်လူတ် ၃၁ အှိြ်နငှ့်် နတာငသ်ကူကီား ၀အှိြ်ရှှိသညက်ှိုနတ ွံ့ရပါသည။် နမြယာြွဲ့်၊ 

ဆငာ်းရွဲသာားနတာင ်သနူငှ့် ် နတာငသ်ငူယ်သည ်အနရအတ က်အာားမဖင့် ် (၂၁၃) အှိြ်ရှှိနသာ်လညာ်း နမြယာပှိငု ်

ဆှိုငြ်ှုြှာေညာ်းဖပီား နတာငသ်လူတ်နငှ့် ် နတာငသ်ကူကီားအနရအတ က်ြှာ (၃၁) အှိြ်သာရှှိဖပီား ေညာ်းနသာ်လညာ်း 

နမြယာပှိုင ်ဆှိုငြ်ှု အလ ေြ် ာားသညက်ှို နတ ွံ့ရသည။် နမြယာပှိုငဆ်ှိုငြ်ှု ြညြီျှြှုရှှိန ကာငာ်းနတ ွံ့ ရသည။် 

(၂)   အစိုျားရနငှ့်် ပုဂဂလကိ နရအရငျ်ားအမမစမ် ာျားမှ နရသ ငျ်ားနိငုသ်ည့်် ဧရိယာ 

ဇယာား (၁၄) နက ားရ ာ၏ နရအရငာ်းအမြစ်နငှ့်် နရသ ငာ်းဧရှိယာ 

စဉ် အရငျ်ားအမမစ ်

နရနသာ

က(်ဧက) 

နရရရိှနိငုမ်ှု  

တစ်နစ်ှပတလ် ျုား/ ရာသအီလိကု ်

(ြှေရ်ာ တစ်ြုေကှိုသာ နရ ားရေ)် 

လ နုလာကမ်ှု (ရိှ/မရိှ) 

(ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိုသာနရ ားရေ)် 

၁ ဆည် 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား  ရာသအီလှိုက် 

ြနမဖဆှိုပါ 

ရှှိ    ြရှှိ    ြနမဖဆှိုပါ  

၂ နရလွှွဲဆည် 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလှိုက် 

ြနမဖဆှိုပါ 

ရှှိ    ြရှှိ  ြနမဖဆှိုပါ  



စဉ် အရငျ်ားအမမစ ်

နရနသာ

က(်ဧက) 

နရရရိှနိငုမ်ှု  

တစ်နစ်ှပတလ် ျုား/ ရာသအီလိကု ်

(ြှေရ်ာ တစ်ြုေကှိုသာ နရ ားရေ)် 

လ နုလာကမ်ှု (ရိှ/မရိှ) 

(ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိုသာနရ ားရေ)် 

၃ 

မြစ်နရတင ်

စီြ ကှိော်း 

 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလှိုက် 

ြနမဖဆှိုပါ 

ရှှိ    ြရှှိ    ြနမဖဆှိုပါ  

၄ နရသ ငာ်းနမြာငာ်း 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလှိုက် 

ြနမဖဆှိုပါ 

ရှှိ    ြရှှိ   ြနမဖဆှိုပါ  

၅ အဝီစှိတ ငာ်း 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလှိုက် 

ြနမဖဆှိုပါ 

ရှှိ  ြရှှိ  ြနမဖဆှိုပါ  

၆ 

လက်ငင ်

နရတ ငာ်း 

 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလှိုက် 

ြနမဖဆှိုပါ 

ရှှိ    ြရှှိ    ြနမဖဆှိုပါ  

၇ စှိြ့််စြ်ားနရ 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလှိုက် 

ြနမဖဆှိုပါ 

ရှှိ   ြရှှိ   ြနမဖဆှိုပါ  

၈ နြေ ာငာ်းနရ 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား   ရာသအီလှိုက် 

ြနမဖဆှိုပါ 

ရှှိ   ြရှှိ    ြနမဖဆှိုပါ  

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - လယ်သြာား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမြာငာ်းဦားစီားဌာေ၊ စှိုက်ပ ှိ ားနရား ဦားစာီးဌာေ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ်စှိုက်ပ ှိ ားနရအနေမဖင့်် အဝီစနီရတ ငာ်းမဖင့်် ဟငာ်းသာီး/ဟငာ်းရ က် ၁၀ 

ဧကြေေ ့် ် စှိုက်ပ ှိ ားြှုသာရှှိဖပီား စှိုက်ပ ှိ ားနရ လ ုနလာက် ြှုြရှှိပါ။ က ေစ်ှိုက်ပ ှိ ားနမြြ ာားတ င ် စှိုက်ပ ှိ ားနရား 

သ ငာ်းနရြရနှိငု ်ကပါ။ြေလ ုားနြေ ာငရ်ှှိနသာလ်ညာ်း နင အရငာ်းအနှာီးြရှှိမြေငာ်းနငှ့်ေ်ညာ်းပညာအာားေညာ်းနသာန ကာင့်် 

နရသ ငာ်းဆညန်မြာငာ်းနဖါက်လုပ်နှိငုမ်ြေငာ်းြရှှိ။လယ်ြ ာားြှာ ြှိုားနရကှိုသာ အာားကှိာုးစှိုက်ပ ှိ ားနေ ကရဖပီား ြှိုားတ ငာ်း 

ကာလနငှ့်် နဆာငာ်းတ ငာ်းကာလတ ငသ်ာသာီးနှ စှိုက်ပ ှိ ားြှုြ ာားန ကာငာ်းနတ ွံ့ရဖပီား နန ရာသတီ င ် စှိကု်ပ ှိ ားနရ 

အြေက်အြေွဲန ကာင့်် နရသ ငာ်းစှိုက်ပ ှိ ားနလ့်ြရှှိန ကာငာ်းနတ ွံ့ရပါသည။် 

(၃)    အဓိကသျီားနှ မ ာျားနငှ့်် အထ ကန်ှု ်ျား 

ဇယာား (၁၅) အဓှိကသာီးနှ ြ ာားနငှ့်် အထ ကန်ှုော်း 

သျီားနှ  

စုစု 

နပေါငျ်ား 

စုိက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထ ကန်ှု ်ျား 

သျီားနှ  

စုိကပ် ိ ျား 

သည့််  

ကာလ 

သ ငျ်ားအာျားစု 

လိအုပ်ြေ က ်

(ြှေရ်ာတစ်ြုေကှို 

သာ နရ ားရေ)် 

အမမတ ်

ရရိှနိငုမ်ှု 

(ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိ ုသာ 

နရ ားရေ)် 

ယ ူစ် 

အ ည်ျား 

ဆ ျုား 

အမ ာျား 

ဆ ျုား 

ပျှမ်ျား 

မျှ 
မှ ထ ိ

စပါား ၂၅၁ တငာ်း ၃၀ ၄၅ ၄၀ 

ဇူ

လှို

င ်

နှိ ု

ဝင ်

ဘာ 

မြင့်် လတ် ေှိြ့်် မြင့်် လတ် ေှိြ့်် 

လှိနြ္ာ်        မြင့်် လတ် ေှိြ့်် မြင့်် လတ်ေှိြ့်် 

သစ်နြ ွှား        မြင့်် လတ် ေှိြ့်် မြင့််လတ် ေှိြ့်် 

ဓညငာ်း        မြင့်် လတ် ေှိြ့်် မြင့်် လတ် ေှိြ့်် 



သျီားနှ  

စုစု 

နပေါငျ်ား 

စုိက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထ ကန်ှု ်ျား 

သျီားနှ  

စုိကပ် ိ ျား 

သည့််  

ကာလ 

သ ငျ်ားအာျားစု 

လိအုပ်ြေ က ်

(ြှေရ်ာတစ်ြုေကှို 

သာ နရ ားရေ)် 

အမမတ ်

ရရိှနိငုမ်ှု 

(ြှေရ်ာတစ်ြုေကှိ ုသာ 

နရ ားရေ)် 

ယ ူစ် 

အ ည်ျား 

ဆ ျုား 

အမ ာျား 

ဆ ျုား 

ပျှမ်ျား 

မျှ 
မှ ထ ိ

ဂရှိတ်ဖု       
 မြင့်် လတ် ေှိြ့်် မြင့်် လတ် ေှိြ့်် 

       
 မြင့်် လတ် ေှိြ့်် မြင့်် လတ် ေှိြ့်် 

       
 မြင့်် လတ် ေှိြ့်် မြင့်် လတ် ေှိြ့်် 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - လယ်သြာား အပ်ုစု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နက ားရ ာတ င ် အဓှိကစှိုက်ပ ှိ ားနသာသာီးနှ ြ ာားြှာ စပါားမဖစ်ပါသည။် 

စပါားစှိုက်ဧကနပါငာ်း (၃၈၃) ဧကရှှိဖပီား ဇူလှိုငလ်တ င ်စတငစ်ှိုက်ပ ှိ ား ကဖပီား နှိဝုငဘ်ာလတ င ်ရှိတ်သှိြ်ား ကသည။် 

အေညာ်းဆ ုားထ က်နှုော်းြှာ တစ်ဧက တငာ်း ၃၀ ြှ အြ ာားဆ ုား တငာ်း ၄၅ နငှ့်် ပ ြ်ားြျှ ၄၀ တငာ်းနှုော်းထ ကသ်ည။် 

သ ငာ်းအာားစု လှိုအပ်ြေ က်ြှ အသင့်အ်တင့် ် မဖစ်ဖပီား အမြတ်ရရှှိနှိငုြ်ှု လတ်မဖစ် သည။် 

အဘယ်န ကာင့််ဆှိုနသာ်လယ်၊နတာငယ်ာနမြြ ာားြှစပါားတြ ှိ ားထွဲသာစှိုက်ပ ှိ ားရာတ င ် သဘာဝြှိုားနရမဖင့််သာ 

စှိုက်ပ ှိ ားမြေငာ်း၊စှိုက်ပ ှိ ားနရားအသှိပညာေညာ်းပါားမြေငာ်းန ကာင့််၁ဧကအထ က်နှုော်းတငာ်း၃၀ြှ၄၀အေညာ်းဆ ုားထ က်ရှှိ

ပါသည။်အမြောားသာီးနှ ြ ာားအေညာ်းငယ်သာစှိုက်ပ ှိ ားထာားရှှိပါသည။်ဧကလှိုက်စှိုကပ် ှိ ားထာား 

မြေငာ်းြရှှိန ကာငာ်းနတ ွံ့ ရှှိရပါသည။် 

 (၄)   လယယ်ာသ ျုား စကက်ိရိယာမ ာျား 

ဇယာား (၁၆) နက ားရ ာ၏ စှိုက်ပ ှိ ားနရားသ ာုး ကှိရှိယာြ ာား ပှိုငဆ်ှိုငြ်ှု 

စကအ်မ ိ ျားအစာျား 
တစ်ဦျားြေ 

ငျ်ား ပုိင ်

ရ ာပုိင ် အဖ ွဲ ွံ့ ပုိင ်

ငာှျားရမ်ျားလပ်ုကိငုန် နသာ နတာငသ် ူ

အနရအတ က ်

ထ ေစ်က်     

လက်တ ော်းထ ေစ်က ်    ငါှားရြ်ားြေ တစ်ဧက ၄၀၀၀၀ က ပ်။ 

အနစ့်ြေ  ကှိရှိယာ    
 

ရှိတ်သှိြ်ားနပြေနလှ ့်စက်     

ရှိတ်သှိြာ်းစက ်     

နပြေနလှ ့်စက်    
 

နရစုပ်စက ်    
 

နမြေေငာ်းနရတငစ်က ်     

မြက်ရှိတစ်က ် .    

ရငာ်းမြစ…် (၁) ဆယ်အှိြ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - လယ်သြာား အပ်ုစု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ် လယ်ယာသ ာုးစက်ကရှိယာအနေမဖင့်် ထ ေစ်က်ကကီား ၀စီား၊ 

လက်တ ော်းထ ေစ်က် ၃ စီား၊ အနစ့်ြေ စက် ၀ြေု၊ စပါားရှိတ်စက် ၀ြေု၊ နပြေနလှ ့်စက် ၀ ြေု၊ နရစုပ်စက် ၂ 



ြေုနငှ့််မြက်ရှိတ်စက် ၅ ြေုသာရှှိသမဖင့်် လ ုနလာက်ြှုြရှှိပါ။ က ေန်တာငသ်ြူ ာားြှ လက်တ ော်းထ ေစ်က် ငါှားရြာ်း 

အသ ာုးမပ ပါက တစ်ဧက ၄၀၀၀၀ က ပ်နပားနဆာင ်ကရသည။်လယ်ယာသ ာုးစက်ကရှိယာ အရစ်က ဝယယ် ူ

လှို ကဖပီား ြညသ်ှို ့်ဆက်သ ယ်ဝယ်ယူ ကရြညက်ှိုြသှိရှှိ ကပါ။ 

(၅)    သျီားနှ အထ ကန်ှု ်ျား တိျုားနစရ ်အတ က ်အြေ င့််အလမ်ျားမ ာျား 

ဇယာား (၁၇) သာီးနှ အထ ကန်ှုော်း တှိုားနစရေအ်တ က် အြေ င့်အ်လြ်ားြ ာား 

အြေ င့်အ်လမ်ျား 

နဖာမ်ပြေ က/်ရှငျ်ားလငျ်ားြေ က ် 

(ြှေရ်ာတစ်ြေကုှိုသာ နရ ားရေ။် ဇယာား ၁၇ နငှ့် ်၁၈ ကှိ ုြေ ှိတ်ဆက ်

စစ်နဆားဖပီားြ ှနမဖဆှိုရေ။် နမဖဆှိုရေ ်ြလှိအုပ်ဟု ယဆူနသာ 

အြေ က်ြ ာားရှှိပါက “ြနမဖဆှိုပါ” ဟူနသာ အက ကက်ှိုနရ ားရေ။်) 

သဘာဝ နရနမြရာသဦတ ုအနေအထာား အလ ေန်ကာငာ်း   နကာငာ်း     သင့်တ်င့်ြ်ျှတ     ြနမဖဆှိုပါ 

လယ်ယာနမြ အသ ာုးြေ နှိငုြ်ှု အလ ေန်ကာငာ်း    နကာငာ်း     သင့််တင့််ြျှတ     ြနမဖဆှိုပါ 

စှိုက်ပ ှိ ားနရ အရငာ်းအမြစ ် နပါြ ာား                        အသင့်အ်တင့်ရ်ှှိ            ြနမဖဆှိုပါ 

နြေ ားနင နငှ့်် နင န ကားဝေန်ဆာငြ်ှု အလ ယ်တကူရသည်          ရသည်          ြနမဖဆှိုပါ    

သာီးနှ ြ ှိ ားနစ့် ရရှှိနှိငုြ်ှု 
ြ ှိ ားနကာငာ်းြ ှိ ားသေ ့်ြ် ာားကှို လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနှိငုသ်ည်      

သာီးနှ ြ ှိ ားနစ့်ြ ာား ဝယ်ယူရရှှိနှိငုသ်ည်          ြနမဖဆှိုပါ     

သဘာဝနမြနဆ ား / နအာ်ဂွဲေစ ်နမြ သဇာ 

နငှ့််အမြောား နအာ်ဂွဲေစ ်သ ငာ်းအာားစုြ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနှိငုသ်ည်  ဝယ်ယူရနှိငုသ်ည်    ြနမဖဆှိုပါ  

ဓာတုပှိုားသတ်နဆား၊ 

ဓာတ်နမြ သဇာနငှ့််အမြောား ဓာတုနဗဒ 

သ ငာ်းအာားစြု ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနှိငုသ်ည်  ဝယ်ယူရနှိငုသ်ည်    ြနမဖဆှိုပါ  

လုပ်သာားရရှှိနှိငုြ်ှု အလ ယ်တကူ ရနှိငုသ်ည်          ရနှိငုသ်ည်         ြနမဖဆှိုပါ  

ေည်ားပညာပှိုငာ်းဆှိုငရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား အလ ယ်တကူ ရနှိငုသ်ည်          ရနှိငုသ်ည်         ြနမဖဆှိုပါ  

သာီးနှ နစ ားက က်နငှ့်် ကုေသ် ယြ်ှု 
သီားနှ ြ ာားကှို လ ယ်ကူစ ာနှင့် ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင့်် နရာင်ားြေ နှိင်ုသည်  

သာီးနှ ြ ာားကှို နရာငာ်းြေ နှိငုသ်ည်                            ြနမဖဆှိုပါ  

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - လယ်သြာား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆှိငုရ်ာဖြှိ ွံ့ေယ်အစှိုားရဦားစီား ဌာေြ ာား။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ် သာီးနှ ထတု်လုပ်ြှုအထ က်နှု ားတှိုားနစရေ ် သဘာဝနရနမြ 

ရာသာီးဉတုနကာငာ်းသည။် လယ်ယာနမြအသ ြုေ နှိငုြ်ှု နငှ့်် စှိုက်ပ ှိ ားနရရရှှိနှိငုြ်ှု အသင့်အ်တင့်ရ်ှှိသည။် စှိကု ်

ဘဏြ် ှ ပ ုစ  ၇ ရှှိသြူ ာားနြေ ားနင ရရှှိသည။် သဘာဝနမြနဆ ားန ာားနြေ ား၊ သစ်ရ က်နဆ ား လ ုနလာက်ြှု ြရှှိ ။ 

ဓါတုပှိုားသတ်နဆား၊ ဓါတ်နမြ သဇာနငှ့် ် အမြောားဓါတုနဗဒသ ငာ်းအာားစုြ ာားကှို လှိုသနလာက် ဝယ်ယူရရှှိနှိငု ်

သည။် ေညာ်းပညာဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာားြရရှှိပါ။ တနှိငုာ်းနငှ့်် သ ာားလာရေ ် လြ်ားြ ာားနကာငာ်းြ ေဖ်ပီား အြေ ှိေြ်နရ ား 

ရာသြီနရ ား ယာဉ်ြ ှိ ားစ ုသ ာားလာနှိငုသ်ည။် ဟငာ်းသာီး/ရ က်ြ ာား ရှငန်ဖ ယေဖ်ြှိ ွံ့နစ ားသှို ့် 

သ ာားနရာက်နရာငာ်းြေ နသာ် လညာ်း တြေါတရ  နရာငာ်းြကုေပ်ါ။ 

(၆)  သျီားနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် မပဿ ာနငှ့်် အြေကအ်ြေွဲမ ာျား 

ဇယာား (၁၈) သာီးနှ ထတုလ်ပ်ုြှုအတ က် မပဿောနငှ့်် အြေက်အြေွဲြ ာား 



မပဿ ာနငှ့်် အြေကအ်ြေွဲမ ာျား 

နဖာမ်ပြေ က/်ရှငျ်ားလငျ်ားြေ က ်

(အေည်ားဆ ာုးတစ်ြုေနငှ့် ်အထက ် နရ ားနှိငုသ်ည်။ ဇယာား ၁၇ နငှ့် ်

၁၈ ကှိ ုြေ ှိတ်ဆက ်စစ်နဆားဖပီားြှ နမဖဆှိရုေ။် နမဖဆှိရုေ ်

ြလှိုအပ်ဟ ုယဆူနသာ အြေ က်ြ ာားရှှိပါက “ြနမဖဆှိုပါ” 

ဟူနသာ အက ကက်ှိ ုနရ ားရေ။်) 

သဘာဝ နရနမြရာသဦတ ုအနေအထာား နမြဆ ီသဇာြနကာငာ်း  ရာသဦတုြြှေ်    ြနမဖဆှိုပါ 

လယ်ယာနမြ အသ ာုးြေ နှိငုြ်ှု 

လယ်ယာနမြတှိာုးြေ ွဲွံ့ နှိငုြ်ှုြရှှိပါ                                     

လယ်ယာနမြဆ ာုးရှု  ားြှုြ ာားသည်                                   

လယ်ယာနမြဆ ာုးရှု  ားြှု အသင့်အ်တင့်ရ်ှှိသည်                   

ပလပ်နမြြ ာားရှှိသည်                                                

ပလပ်နမြအသင့်အ်တင့်ရ်ှှိသည်      ြနမဖဆှိုပါ            

စှိုက်ပ ှိ ားနရ အရငာ်းအမြစ ် အလ ယ်တကူြရနှိငု ် လ ာုးဝြရ    ြနမဖဆှိုပါ         

နြေ ားနင နငှ့် ်နင န ကားဝေန်ဆာငြ်ှု အလ ယ်တကူြရနှိငု ်  လ ုားဝြရ    ြနမဖဆှိုပါ         

သာီးနှ ြ ှိ ားနစ့် ရရှှိနှိငုြ်ှု အလ ယ်တကူြရနှိငု ်  လ ုားဝြရ    ြနမဖဆှိုပါ         

သဘာဝနမြနဆ ား / နအာ်ဂွဲေစ ်နမြ သဇာနငှ့် ်

အမြောား နအာ်ဂွဲေစ် သ ငာ်းအာားစြု ာား 
အလ ယ်တကူြရနှိငု ် လ ာုးဝြရ    ြနမဖဆှိုပါ         

ဓာတုပှိုားသတ်နဆား၊ ဓာတ်နမြ သဇာနငှ့် ်

အမြောား ဓာတုနဗဒ သ ငာ်းအာားစုြ ာား 
အလ ယ်တကူြရနှိငု ်  လ ုားဝြရ    ြနမဖဆှိုပါ         

လုပ်သာားရရှှိနှိငုြ်ှု အလ ယ်တကူြရနှိငု ်လ ာုးဝြရ    ြနမဖဆှိုပါ           

ေည်ားပညာပှိုငာ်းဆှိုငရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား အလ ယ်တကူြရနှိငု ်  လ ာုးဝြရ    ြနမဖဆှိုပါ         

 

 

 

သာီးနှ နစ ားက က်နငှ့်် ကုေသ် ယြ်ှု 

 

 

 

သီားနှ ြ ာားကှိ ုလ ယ်ကူစ ာနှင့် ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင့် ်

ြနရာင်ားြေ နှိင်ုပါ   

သာီးနှ ြ ာားကှိုနရာငာ်းြေ ရေန်စ ားက က်ြရှှိပါ    ြနမဖဆှိုပါ  

ဖ က်ပှိုားနငှ့် ်နရာဂါက နရာက်ြှု 
ဆှိုားရ ာားစ ာက    အသင့်အ်တင့်က်        အေည်ားငယ်          

ြနမဖဆှိုပါ        

ရငာ်းမြစ် (၁) ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - လယ်သြာားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆှိုငရ်ာဖြှိ ွံ့ေယ် အစှိုားရဦားစာီးဌာေြ ာား။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ သာီးနှ ထတု်လုပ်ြှုအတ က် မပဿောနငှ့်် အြေက်အြေွဲြ ာားအနေမဖင့် ်

ရာသဉီတုြြှေပ်ါ။  ယြေုအြေါ လုပ်ကှိုငစ်ာားနသာက်ရေ ် စှိုက်ပ ှိ ား နမြလ ုနလာက်ြှုြရှှိ ကပါ။ ရ ာြှ ၁၀-၂၀ 

ြှိုငန်ဝားနသာ နေရာတ င ် နမြရှိုငာ်းြ ာားြေ ွဲွံ့ထ ငရ်ေ ် ရှှိနသာ်လညာ်း နဝားလ ော်းနသာန ကာင့် ်

သ ာားနရာက်ြေ ွဲွံ့ထ ငန်ှိငုမ်ြေငာ်းြရှှိ ကပါ။ စှိုက်ပ ှိ ားနရ၊ နြေ ားနင ၊ သာီးနှ ြ ှိ ားနစ့်၊ သဘာဝ 

နမြနဆ ား/နအာ်ဂွဲေစ်နမြ သဇာနငှ့် ် အမြောားနအာ်ဂွဲေစ် သ ငာ်းအာားစုြ ာား၊ ဓါတုပှိုားသတ်နဆား၊ ဓါတ်နမြ သဇာ 

စသညတ်ှို ့်ကှိုလညာ်းအလ ယ်တကူ ြရရှှိနှိငု ်ကပါ။ အရငာ်းအနှာီးြရှှိနသာန ကာင့် ် လ ုနလာက်စ ာ ဝယ်ယ ူ

အသ ာုးမပ နှိငုမ်ြေငာ်းြရှှိ ကပါ။ မပငပ် (မပညတ် ငာ်း/မပညပ်) သှို ့် နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာ လုပ်ကှိုင ်ကနသာန ကာင့် ်



စှိုက်ပ ှိ ားြေ ှိေတ် င ် အလုပ်သြာားရှာားပါားလာသည။် ေညာ်းပညာနငှ့် ် ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာားလညာ်း လ ုားဝြရ ကပါ။ 

ဖ က်ပှိုားနငှ့် ် နရာဂါြ ာား အသင့်အ်တင့်က် နရာက်သည။် စှိုက်ပ ှိ ားနရားထ က်ကေု ် န ားက က်အနေမဖင့်် န ားနငှ့်် 

ောီးနသာ်လညာ်း န ားနကာငာ်းြရ ကပါ။ 

(ြေ-၂)   နမ ျားမမြူနရျားလပ်ုင ်ျား 

(၁)   နမ ျားမမြူနရျားနငှ့်် ငေါျားလပ်ုင ်ျား နဆာငရ် ကမ်ှုအနမြေအန   

ဇယာား (၁၉) နြ ားမြျူနရားနငှ့်် ငါားလုပ်ငော်း နဆာငရ် က်ြှု အနမြေအနေ 

နမ ျားမမြူနရျားနငှ့်် ငေါျားလပ်ုင ်ျား 
နမ ျားမမြူနရျားနငှ့််ငေါျားလပ်ုင ်ျား 

လပ်ုကိငုန် နသာ အမ်ိနထာငစု် 

နကာငန်ရ 

နမ ျားမမြူနရျား 

န ာား ၃၀ ၆၀ 

နှို ့်စာားန ာား ၁ ၁ 

က ွဲ ၁၁ ၁၈ 

မြငာ်း - 
- 

မြည်ား - 
- 

လာား - - 

ဆှိတ ် ၁၈ ၆၄ 

သှိုား - 
- 

ဝက ် ၉၀ ၂၅၉ 

 ကက ် ၁၀၈ ၁၈၂၉ 

ဘွဲ ၈ ၂၃ 

န ာားနောက် - 
 

ငေါျားလပ်ုင ်ျား 

ငါားကေ ် - - 

ပုဇ ေက်ေ ် -  

ဂဏော်း နြ ားမြျူနရားလုပ်ငော်း -  

နရြေ ှိ  ငါားဖြ်ားလုပ်ငော်း -  

ကြ်ားလ ေ ်ငါားဖြာ်းလုပ်ငော်း -  

ရငာ်းမြစ…် (၁) ဆယ်အှိြ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - လယ်သြာား အပ်ုစု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ်အှိြ်နြ ားတှိရှိစဆာေြ် ာားကှို အှိြ်တှိုငာ်းောီးပါား နြ ားမြျူ ကနသာ်လညာ်း 

စီားပ ါားမဖစ်နြ ားမြျူနသာအှိြ်နထာငစ်ုြှေညာ်းပါားပါသည။်န ာားကှို ၃၀အှိြ်ြ ှ ၆၀ နကာင၊်နှို ့်စာားန ာားကှိ၁ုအှိြ်ြှ 

၁နကာင၊်  ဝက်ကှို ၉၀အှိြ်ြ ှ ၂၅၉နကာင၊်  ကက်ကှို ၁၀၈ အှိြ်ြ ှ ၁၈၂၉နကာငန်ငှ့် ် ဘွဲကှို ၈ အှိြ်ြှ ၂၃ 

နကာင၊်ဆှိတ်ကှို ၁၈ အှိြ်ြှ၆၄နကာင၊်က ွဲနြ ားမြျူထာားနသာ အှိြ် ၁၁အှိြ်ြှ ၁၈နကာငန်ြ ားမြျူထာ န ကာင ်

နတ ွံ့ ရှှိရသည။် နြ ားမြျူနရားနငှ့် ် ပါတ်သက၍် န ားနငှ့် ် ောီးဖပီား န ားက က်အလ ုနလာက် ြရှှိပါ။ အရငာ်းအနှာီး 

ေညာ်းသည။် သာားသတ်လှိငုစ်င၏် နြေါငာ်းပ ုမဖတ်ြှုြေ ရသည။် လ တ်လပ်စ ာ နရာငာ်းြေ ြေ င့််ြရှှိ ကနသာန ကာင့်် 

န ားနကာငာ်းြရ၊ အက ှိ ားအမြတ် ေညာ်းနေနသားသည။် နစှ်စဉ်ရာသအီလှိုက်နရာဂါြ ာား က နရာက်နလ့်ရှှိဖပီား 



နက ားရ ာတ င ် တှိနြ ားကသုငတ်ော်းဆငာ်း၂ ဦားရှှိဖပီား လှိုအပ်သည့် ် အြေ ှိေတ် င ် ဝေန်ဆာငြ်ှု အလ ယ်တကူရ 

နှိငု ်ကသည။် 

(၂) နမ ျားမမြူနရျားနငှ့် ်သာျားငေါျားထတုလ်ပ်ုမှု တိျုားတကန်စရ ်အတ က ် အြေ င့််အလမ်ျားမ ာျား 

ဇယာား (၂၀) နြ ားမြျူနရားနငှ့် ်သာားငါားထတု်လုပ်ြှု တှိုားတက်နစရေအ်တ က် အြေ င့််အလြ်ားြ ာား 

အြေ င့််အလမ်ျား 

နဖာ်မပြေ က/် ရှငျ်ားလငျ်ားြေ က ်(ြှေရ်ာတစ်ြေုကှိုသာ နရ ားရေ။် ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကှို 

ြေ ှိတ်ဆက် စစ်နဆားဖပီားြှ နမဖဆှိုရေ။် နမဖဆှိုရေ ်ြလှိုအပ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေ က်ြ ာားရှှိပါက “ြနမဖဆှိုပါ” ဟူနသာ အက က်ကှို နရ ားရေ။်) 

နမ ျားမမြူနရျား 

စာားက က်နမြ နပါြ ာား                               အသင့်အ်တင့််          ြနမဖဆှိုပါ       

နရရရှှိြှု အလ ုအနလာက်ရနှိငု်       အသင့်အ်တင့်ရ်နှိငု်         ြနမဖဆှိုပါ      

ြ ှိ ားတှိရစဆာေ ်လက်လှြ်ားြီြှု 
ြ ှိ ားနကာငာ်းတှိရစဆာေြ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရနှိငု ်               

ြ ှိ ားနကာငာ်းတှိရစဆာေြ် ာား အသင့်အ်တင့်ဝ်ယ်ယူ ရနှိငု်          ြနမဖဆှိုပါ 

နြေ ားနင  နြေ ားနင လ ယ်ကူစ ာရနှိငု်            နြေ ားနင  အသင့်အ်တင့်ရ်နှိငု်        ြနမဖဆှိုပါ 

သ ငာ်းအာားစု (နြ ားမြျူနရား 

အစာ၊နဆားစသည်)နစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစုြ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနှိငုသ်ည်               

သ ငာ်းအာားစုြ ာား ဝယ်ယူနှိငုသ်ည်            ြနမဖဆှိုပါ   

ဝေန်ဆာငြ်ှု နငှ့် ်

ေည်ားပညာပ ့်ပှိုားြှု 

ေည်ားပညာနငှ့် ်အုပ်ြေ  ပ်နရားဆှိုငရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား အလ ယ်တကူ ရနှိငုသ်ည်။   

ေည်ားပညာနငှ့် ်အုပ်ြေ  ပ်နရားဆှိုငရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား ရနှိငုသ်ည်။  ဃ       ြနမဖဆှိုပါ    

 

ထတု်ကုေ ်နရာငာ်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုေ်ြ ာားကှိ ုလ ယ်ကူစ ာနှင့် ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင့် ်နရာင်ားြေ နှိင်ုသည်   

ထတု်ကုေြ် ာားကှို နရာငာ်းြေ နှိငုသ်ည်                            ြနမဖဆှိုပါ  

အှိြ်မြေ ဝငာ်းအတ ငာ်း နမြနေရာ 

လ ုနလာက်ြှု 
အလ ုအနလာက်ရှှိသည်       အသင့်အ်တင့်ရ်ှှိသည်       ြနမဖဆှိုပါ  

ငေါျားလပ်ုင ်ျား 

ငါား/ပုဇ ေန်ြ ားမြျူရေ ်နရနမြ 

အနေအထာား 
အလ ေန်ကာငာ်း     နကာငာ်း      သင့်တ်င့်ြ်ျှတ      ြနမဖဆှိုပါ  

ငါား/ပုဇ ေသ်ာားနပါက် 

လက်လှြ်ားြီြှု 

လှိုသနလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရှှိနှိငုသ်ည်      ဝယ်ယူရနှိငုသ်ည်  

ြနမဖဆှိုပါ   

နြေ ားနင  
လှိုသနလာက် လ ယ်ကူစ ာ နြေ ားနင ရရှှိနှိငုသ်ည်      နြေ ားနင ရနှိငုသ်ည်  

ြနမဖဆှိုပါ   

သ ငာ်းအာားစု လက်လှြ်ားြီြှု 
သ ငာ်းအာားစုြ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနှိငုသ်ည်          

သ ငာ်းအာားစုြ ာား ဝယ်ယူနှိငုသ်ည်      ြနမဖဆှိုပါ   

ေည်ားပညာ အကူအညီနငှ့်် 

ေည်ားလြ်ားြ ာား 

ေည်ားပညာနငှ့် ်အုပ်ြေ  ပ်နရားဆှိုငရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား အလ ယ်တကူ ရနှိငုသ်ည်။  

ေည်ားပညာနငှ့် ်အုပ်ြေ  ပ်နရားဆှိုငရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား ရနှိငုသ်ည်။  

ြနမဖဆှိုပါ 

ထတု်ကုေ ်နရာငာ်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုေ်ြ ာားကှိ ုလ ယ်ကူစ ာနှင့် ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင့် ်နရာင်ားြေ နှိင်ုသည်    

ထတု်ကုေြ် ာားကှို နရာငာ်းြေ နှိငုသ်ည်                            ြနမဖဆှိုပါ  

ငါားဖြ်ားြေ င့်် ရရှှိနှိငုြ်ှု လ ယ်ကူသည်     အသင့်အ်တင့် ်လ ယ်ကူသည်          ြနမဖဆှိုပါ    

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - လယ်သြာား အပ်ုစု။ 



နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နက ားရ ာတ င ် နြ မြျူနရားနငှ့် ် သာားငါားထတုလ်ုပ်ြှုတှိုားတက်နစရေအ်တ က် 

အြေ င့််အလြ်ားနကာငာ်းြ ာားအနေမဖင့် ်နရအလ ုအနလာက်ရှှိသည။် နြ ားမြျူနရားအစာနငှ့် ်နဆားစသည ်သ ငာ်းအာား 

စု ြ ာားထှိကု်သင့််သနလာက်ရရှှိနှိငုပ်ါသည။် နက ားရ ာတ င ် တှိနြ ားကုသင ် တော်းဆငာ်း ၂ နယာက်ရှှိပါသည။် 

အှိြ်တှိုငာ်းတ င ် နြ ားမြျူရေ ် နမြနေရာ အလ ုအနလာက်ရှှိ ကသည။်သှို ့်နသာ် နြ ားမြျူနရားထတု် ကုေြ် ာားကှို 

လညာ်း အလ ယ်တကူနရာငာ်းြေ နှိငုဖ်ပီား န ားက ကလ်ညာ်း အလ ုအနလာကြ်ရှှိမြေငာ်း၊ န ားနကာငာ်းရရှှိနှိငုြ်ှု 

အာားေညာ်းတှို ့်န ကာငာ်းနြ ားမြျူားနရားလုပ်ငော်းသညတ် ငာ်းတ ငာ်းက ယ်က ယ်ြနဆာငရ် က်နှိငုပ်ါ။ 

(၃)    နမ ျားမမြူနရျားနငှ့် ်သာျားငေါျားထတုလ်ပ်ုမှု တိျုားတကန်စရ ်အတ က ်မပဿ ာနငှ့် ်စိ ်နြေေါ်မှုမ ာျား 

ဇယာား (၂၁) နြ ားမြျူနရားနငှ့် ်သာားငါားထတု်လုပ်ြှု တှိုားတက်နစရေအ်တ က် မပဿောနငှ့် ်စှိေန်ြေေါ်ြှုြ ာား 

မပဿ ာနငှ့်် 

အြေကအ်ြေွဲမ ာျား 

နဖာမ်ပြေ က/် ရှငျ်ားလငျ်ားြေ က ်(အေည်ားဆ ာုးတစ်ြုေနငှ့် ်အထက ် နရ ားနှိငုသ်ည်။ 

ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကှိ ုြေ ှိတ်ဆက ်စစ်နဆားဖပီားြှ နမဖဆှိရုေ။် နမဖဆှိုရေ ်ြလှိအုပ် ဟု 

ယူဆနသာ အြေ က်ြ ာားရှှိပါက “ြနမဖဆှိုပါ” ဟူနသာ အက က်ကှိ ုနရ ားရေ။်) 

နမ ျားမမြူနရျား 

စာားက က်နမြ စာားက က်နမြ ရှာားပါားသည်      စာားက က်နမြ လ ာုးဝြရှှိပါ     ြနမဖဆှိုပါ  

နရရရှှိြှု နရ ရှာားပါားသည်            နရ လ ုားဝြရှှိပါ         ြနမဖဆှိုပါ  

ြ ှိ ားတှိရစဆာေ ်

လက်လှြ်ားြီြှု 

ြ ှိ ားနကာငာ်းတှိရစဆာေြ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ြရနှိငုပ်ါ             

ြ ှိ ားနကာငာ်းတှိရစဆာေြ် ာား လ ာုးဝ ဝယ်ယူ ြရပါ                    ြနမဖဆှိုပါ   

နြေ ားနင  နြေ ားနင လ ယ်ကစူ ာ ြရနှိငုပ်ါ     နြေ ားနင  လ ာုးဝ ြရပါ        ြနမဖဆှိုပါ   

သ ငာ်းအာားစ ု(နြ ားမြျူနရား 

အစာ၊ နဆား စသည်) 

နစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစြု ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ ြရနှိငုပ်ါ               

သ ငာ်းအာားစြု ာား လ ုားဝ ဝယ်ယူြရပါ                                    ြနမဖဆှိုပါ  

ဝေန်ဆာငြ်ှုနငှ့် ်

ေည်ားပညာ ပ ့်ပှိာုးြှု 

ေည်ားပညာနငှ့် ်အုပ်ြေ  ပ်နရားဆှိငုရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား အလ ယ်တကူ ြရနှိငုပ်ါ 

ေည်ားပညာနငှ့် ်အုပ်ြေ  ပ်နရားဆှိငုရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား ြရပါ     ြနမဖဆှိုပါ  

ထတု်ကုေ ်နရာငာ်းဝယြ်ှု 
ထုတ်ကုေ်ြ ာားကှိ ုလ ယ်ကူစ ာနှင့် ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင့် ်ြနရာင်ားြေ နှိင်ုပါ     

ထတု်ကုေြ် ာားကှို ြနရာငာ်းြေ နှိငုပ်ါ                             ြနမဖဆှိပုါ   

အှိြ်မြေ ဝငာ်းအတ ငာ်း 

နမြနေရာ လ ုနလာက်ြှု 
အလ ုအနလာက်ြရှှိပါ               လ ုားဝ ြရှှိပါ            ြနမဖဆှိုပါ   

ငေါျားလပ်ုင ်ျား 

ငါား/ပုဇ ေန်ြ ားမြျူရေ ်

နရနမြ အနေအထာား 
နရနမြအနေအထာား ြနကာငာ်းပါ                              ြနမဖဆှိုပါ   

ငါား/ပုဇ ေသ်ာားနပါက ်

လက်လှြ်ားြီြှု 

လှိုသနလာက ်လ ယ်ကစူ ာ ဝယ်ယူြရပါ       လ ုားဝ ဝယယ်ူြရပါ   

ြနမဖဆှိုပါ   

နြေ ားနင  
လှိုသနလာက ်လ ယ်ကစူ ာ နြေ ားနင ြရပါ      လ ာုးဝ နြေ ားနင ြရပါ     

ြနမဖဆှိုပါ   

သ ငာ်းအာားစ ု

လက်လှြ်ားြီြှု 

သ ငာ်းအာားစြု ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူြရပါ  သ ငာ်းအာားစုြ ာား ဝယ်ယူြရပါ   

ြနမဖဆှိုပါ   

ေည်ားပညာ အက ူ ေည်ားပညာနငှ့်အ်ုပ်ြေ  ပ်နရားဆှိငုရ်ာဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာားအလ ယ်တကူ ြရပါ      



မပဿ ာနငှ့်် 

အြေကအ်ြေွဲမ ာျား 

နဖာမ်ပြေ က/် ရှငျ်ားလငျ်ားြေ က ်(အေည်ားဆ ာုးတစ်ြုေနငှ့် ်အထက ် နရ ားနှိငုသ်ည်။ 

ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကှိ ုြေ ှိတ်ဆက ်စစ်နဆားဖပီားြှ နမဖဆှိရုေ။် နမဖဆှိုရေ ်ြလှိအုပ် ဟု 

ယူဆနသာ အြေ က်ြ ာားရှှိပါက “ြနမဖဆှိုပါ” ဟူနသာ အက က်ကှိ ုနရ ားရေ။်) 

အညီနငှ့်် ေည်ားလြ်ားြ ာား ေည်ားပညာနငှ့် ်အုပ်ြေ  ပ်နရားဆှိငုရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား ြရပါ    ြနမဖဆှိုပါ  

ထတု်ကုေ ်နရာငာ်းဝယြ်ှု 
ထုတ်ကုေ်ြ ာားကှိ ုလ ယ်ကူစ ာနှင့် ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင့် ်ြနရာင်ားြေ နှိင်ုပါ            

ထတု်ကုေြ် ာားကှို လ ာုးဝ ြနရာငာ်းြေ နှိငုပ်ါ                            ြနမဖဆှိုပါ  

ငါားဖြ်ားြေ င့်် ရရှှိနှိငုြ်ှု ြလ ယ်ကူပါ                     ြနမဖဆှိုပါ   

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - လယ်သြာား အုပ်စ၊ု (၂) ဖြှိ ွံ့ေယ် နြ ား/ကု ဦားစီားဌာေ၊ ဖြှိ ွံ့ေယ် ငါားလုပ်ငော်း 

ဦားစီားဌာေ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နြ ားမြျူနရားနငှ့် ် သာားငါားထတု်လုပ်ြှု တှိာုးတကန်စရေအ်တ က် မပဿောနငှ့် ်

စှိေန်ြေေါ်ြှုြ ာားြှာ စာားက က်ရှာားပါားသည။် ြ ှိ ားနကာငာ်းြ ှိ ားသေ် ့် လ ယ်ကူစ ာားဝယ်ယူြရနှိငုပ်ါ။ နြ ားမြျူနရား 

တှိုားမြြှင့်ရ်ေ ် မြစှိြ်ားနရာငန်ြေ ားနင ရရှှိနသာ်လညာ်း အလ ုအနလာက်ြရရှှိပါ။ န ားနကာငာ်းြရ ကပါ။ 

သာားသတ်လှိုငစ်င၏် န ားနှှိြ်နြေါငာ်းပ ုမဖတ်ြေ  ကရသည။် 

 

(ြေ-၃)  စိုကပ် ိ ျားနမ ျားမမြူနရျားမဟတုန်သာ စျီားပ ာျားနရျားလုပ်င ်ျားကဏ္ဍ 

(၁)   စိုကပ် ိ ျားနမ ျားမမြူနရျားမဟတုန်သာ  အသကန်မ ျားလပ်ုင ်ျားမ ာျားအတ က် အြေ င့််အလမ်ျားမ ာျား 

ဇယာား (၂၂) စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရားြဟုတ်နသာ အသကန်ြ ားလုပ်ငော်းြ ာားအတ က် အြေ င့််အလြ်ားြ ာား 

အြေ င့််အလမ်ျား 

နဖာ်မပြေ က/် ရှငျ်ားလငျ်ားြေ က ်(ြှေရ်ာတစ်ြေုကှိုသာ နရ ားရေ။် ဇယာား ၂၂ နငှ့် ်၂၃ 

ကှို ြေ ှိတ်ဆက် စစ်နဆားဖပီားြှ နမဖဆှိုရေ။် နမဖဆှိုရေ ်ြလှိုအပ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေ က်ြ ာားရှှိပါက “ြနမဖဆှိုပါ” ဟူနသာ အက က်ကှို နရ ားရေ။်) 

လုပ်သာားအငအ်ာား ရရှှိနှိငုြ်ှု ြ ာား            အသင့်အ်တင့် ်                   ြနမဖဆှိုပါ      

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကုေ ်ြဟုတ် 

နသာ အမြောားနဒသထ က်ကုေြ် ာားကှို 

နရာငာ်း ြေ ရေ ်နစ ားက က်ရှှိမြေငာ်း  

နစ ားက က်နကာငာ်းရှှိသည်           နစ ားက က် အသင့်အ်တင့် ်              

ြနမဖဆှိုပါ    

နစ ားက က်ဆှိုငရ်ာ အသှိအမြငရ်ှှိမြေငာ်း 
နစ ားက က်အနမြေအနေကှို နကာငာ်းစ ာောားလည် သှိရှှိသည်       

အသင့်အ်တင့် ်ောားလည်သည်                  ြနမဖဆှိုပါ       

လြ်ားပော်းဆက်သ ယ်နရားအနမြေအနေ နကာငာ်း                     သင့် ်                    ြနမဖဆှိုပါ    

ကုေ ်ကြ်ား ရရှှိနှိငုမ်ြေငာ်း နပါြ ာား                      သင့် ်                 ြနမဖဆှိုပါ    

လျှပ်စစ်ြီား ရရှှိနှိငုမ်ြေငာ်း နကာငာ်း                   သင့် ်                    ြနမဖဆှိုပါ    

နြေ ားနင  ရရှှိနှိငုမ်ြေငာ်း 
လှိုသနလာက် လ ယ်ကူစ ာ နြေ ားနင ရရှှိနှိငုသ်ည်     နြေ ားနင ရနှိငုသ်ည်   

ြနမဖဆှိုပါ 

အသက်နြ ားဝြ်ားနက ာငာ်းေည်ားပညာဆှိုင်

ရာနငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား 

စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားတှိုားတက်ြှုဆှိုငရ်ာ 

ဝေန်ဆာငြ်ှု ရရှှိမြေငာ်း 

ေည်ားပညာနငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားတှိုားတက်ြှု 

ဆှိုငရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား အလ ယ်တကူ ရနှိငုသ်ည်။              

ေည်ားပညာနငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားတှိုားတက်ြှု 

ဆှိုငရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား ရနှိငုသ်ည်။            ြနမဖဆှိုပါ     

အလုပ်နငှ့် ်လှိုက်နလ ာညီနထ မဖစ် နသာ 

(သှို ့်ြဟုတ်) အသက်နြ ားဝြ်ား 

နက ာငာ်းမပ နှိငုန်သာ ပညာတစ်ြေုြေုကှို  

က ြ်ားက ငစ် ာ တတ်နမြာက်သည်             အသင့်အ်တင့် ်   

ြနမဖဆှိုပါ 



အြေ င့််အလမ်ျား 

နဖာ်မပြေ က/် ရှငျ်ားလငျ်ားြေ က ်(ြှေရ်ာတစ်ြေုကှိုသာ နရ ားရေ။် ဇယာား ၂၂ နငှ့် ်၂၃ 

ကှို ြေ ှိတ်ဆက် စစ်နဆားဖပီားြှ နမဖဆှိုရေ။် နမဖဆှိုရေ ်ြလှိုအပ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေ က်ြ ာားရှှိပါက “ြနမဖဆှိုပါ” ဟူနသာ အက က်ကှို နရ ားရေ။်) 

တတ်နမြာက်မြေငာ်း 

အလုပ်အကှိုင ်အြေ င့်အ်လြ်ား ြ ာား                     အသင့်အ်တင့် ်              ြနမဖဆှိုပါ   

ရငာ်းမြစ ် … ဦားတည်အုပ်စ ု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ စှိုကပ် ှိ ားနြ ားမြျူနရားြဟုတ်နသာ ဝငန်င ရ လပ်ုငော်းြ ာား 

လုပ်ကှိုငသ်ူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရားြဟုတ်နသာ အသက်နြ ားလုပ်ငော်းြ ာားအတ က် အြေ င့်် 

အလြ်ားြ ာားအနေမဖင့် ် အလုပ်လုပ်နှိငုန်သာ အရ ယ ် ၂၄.၃၃% ရာြေှိုငန်ှုော်းရှှိသည။် န ားက က်အသင့်အ်တင့် ်

ရှှိသည။် န ားက က်ဆှိုငရ်ာအသှိအမြင ်အသင့်အ်တင့် ် ောားလညသ်ည။် လြ်ားပော်း ဆက်သ ယ်နရားနကာငာ်းဖပီား 

ရာသြီနရ ား၊ အြေ ှိေြ်နရ ား ယာဉ်ြ ှိ ားစ ုသ ာားလာနှိငုသ်ည။် ကုေ ်ကြ်ား ရရှှိနှိငုြ်ှု အသင့်အ်တင့်ရ်ှှိသည။် လျှပ်စစ်ြီား 

ြရရှှိပါ။ မြစှိြ်ားနရာငန်ြေ ားနင ရနသာ်လညာ်းလှိုအပ်သနလာက်နြေ ားယူြရ ပါ။  

 

(၂) စိုကပ် ိ ျားနမ ျားမမြူနရျားမဟတုန်သာ အသကန်မ ျားလပ်ုင ်ျားမ ာျားအတ က် မပဿ ာနငှ့်် အြေကအ်ြေွဲမ ာျား 

ဇယာား (၂၃) စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရားြဟုတ်နသာ အသကန်ြ ားလုပ်ငော်းြ ာားအတ က် မပဿောနငှ့််အြေက် အြေွဲြ ာား 

မပဿ ာနငှ့်် အြေကအ်ြေွဲမ ာျား 

နဖာ်မပြေ က/် ရှငျ်ားလငျ်ားြေ က ်(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေုနငှ့် ်အထက်  နရ ားနှိငုသ်ည်။ 

ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကှို ြေ ှိတ်ဆက် စစ်နဆားဖပီားြှ နမဖဆှိုရေ။် နမဖဆှိုရေ ်

ြလှိုအပ်ဟု ယူဆနသာ အြေ က်ြ ာားရှှိပါက “ြနမဖဆှိုပါ” ဟူနသာ 

အက က်ကှို နရ ားရေ။်) 

လုပ်သာားအငအ်ာား ရရှှိနှိငုြ်ှု ရှာားပါား                         လ ုားဝြရှှိ               ြနမဖဆှိုပါ     

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကုေြ်ဟုတ် နသာ 

အမြောား နဒသထ က်ကုေြ် ာားကှို 

နရာငာ်းြေ ရေ ်နစ ားက က်ရှှိမြေငာ်း  

နစ ားက က်ြနကာငာ်း    နစ ားက က်ြရှှိ             ြနမဖဆှိုပါ    

နစ ားက က်ဆှိုငရ်ာ အသှိအမြငရ်ှှိမြေငာ်း 
နစ ားက က်အနမြေအနေကှို နကာငာ်းစ ာ ောားြလည်    

လ ုားဝ ောားြလည်                        ြနမဖဆှိုပါ     

လြ်ားပော်းဆက်သ ယ်နရားအနမြေအနေ ည ့်                              အလ ေည် ့်                ြနမဖဆှိုပါ   

ကုေ ်ကြ်ား ရရှှိနှိငုမ်ြေငာ်း ကုေ ်ကြ်ားရရှှိြှု ေည်ားသည်   ကုေ ်ကြ်ား ြရှှိပါ  ြနမဖဆှိုပါ   

လျှပ်စစ်ြီား ရရှှိနှိငုမ်ြေငာ်း ပ ုြှေြ်ရပါ                  လ ုားဝ ြရပါ             ြနမဖဆှိုပါ   

နြေ ားနင  ရရှှိနှိငုမ်ြေငာ်း 
လှိုသနလာက် လ ယ်ကူစ ာ နြေ ားနင ြရရှှိပါ    နြေ ားနင ြရပါ     

ြနမဖဆှိုပါ    

အသက်နြ ားဝြ်ားနက ာငာ်းေည်ားပညာဆှိုင်

ရာ နငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား 

စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားတှိုားတက်ြှုဆှိုငရ်ာ 

ဝေန်ဆာငြ်ှု ရရှှိမြေငာ်း 

ေည်ားပညာနငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားတှိုား တက်ြှုဆှိုငရ်ာ 

ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား အလ ယ်တကူ ြရပါ             

ေည်ားပညာနငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားတှိုားတက် ြှုဆှိုငရ်ာ 

ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား လ ုားဝ ြရပါ          ြနမဖဆှိုပါ     

အလုပ်နငှ့် ်လှိုက်နလ ာညီနထ  မဖစ် နသာ 

(သှို ့်ြဟုတ်) အသက်နြ ား ဝြ်ား 

နက ာငာ်းမပ နှိငုန်သာ ပညာတစ်ြေုြေုကှို  

တတ်နမြာက်မြေငာ်း 

က ြ်ားက ငစ် ာ တတ်နမြာက်မြေငာ်း ြရှှိ            လ ုားဝ ြတတ်   

ြနမဖဆှိုပါ    

အလုပ်အကှိုင ်အြေ င့်အ်လြ်ား အလုပ်အကှိုငအ်ြေ င့်အ်လြ်ားေည်ား     



မပဿ ာနငှ့်် အြေကအ်ြေွဲမ ာျား 

နဖာ်မပြေ က/် ရှငျ်ားလငျ်ားြေ က ်(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေုနငှ့် ်အထက်  နရ ားနှိငုသ်ည်။ 

ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကှို ြေ ှိတ်ဆက် စစ်နဆားဖပီားြှ နမဖဆှိုရေ။် နမဖဆှိုရေ ်

ြလှိုအပ်ဟု ယူဆနသာ အြေ က်ြ ာားရှှိပါက “ြနမဖဆှိုပါ” ဟူနသာ 

အက က်ကှို နရ ားရေ။်) 

အလုပ်အကှိုင ်အြေ င့်အ်လြ်ား ြရှှိ                   ြနမဖဆှိုပါ      

ရငာ်းမြစ ် … ဦားတည်အုပ်စ ု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ စှိုကပ် ှိ ားနြ ားမြျူနရားြဟုတ်နသာ ဝငန်င ရ လပ်ုငော်းြ ာား 

လုပ်ကှိုငသ်ူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရားြဟုတ်နသာ အသက်နြ ားလုပ်ငော်းြ ာားအတ က် မပဿောနငှ့်် 

အြေက်အြေွဲြ ာားြှာ နက ားရ ာတ င ် နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာလုပ်ကှိငုသ်ြူ ာားနသာန ကာင့်် လက်ရှှိ တ င ်

လုပ်သာားရှာားပါားသည။် နဒသထ က်ကုေအ်တ က် န ားက က်ြရှှိ၊ န ားနကာငာ်းြရပါ။ နစ ားက က် အနမြေအနေကှို 

နကာငာ်းစ ာောားြလည ်ကပါ။ လျှပ်စစ်ြီားြရရှှိပါ။ အရငာ်းအ နှာီးအတ က် နြေ ားနင လှို သနလာက်လ ယ်ကစူ ာ 

ြရရှှိပါ။ ေညာ်းပညာနငှ့် ် အနသားစာား/အလတ်စာား စီားပ ာား နရား ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားတှိုားတက်ြှုဆှိုငရ်ာ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား 

အလ ယ်တကူြရပါ။  အသက်နြ ားဝြ်ားနက ာငာ်းမပ နှိငုန်သာ ပညာရပ်ကှို က ြ်ားက ငစ် ာတတ်နမြာက်မြေငာ်းြရှှိ။ 

နက ားရ ာတ င ်အလုပ်အကှိငုအ်ြေ င့် ်အလြ်ားေညာ်းသည။် 

(ဂ)   န  ွံ့နမပာငျ်ားလပ်ုသာျားမ ာျား  

(ဂ-၁)  န  ွံ့နမပာငျ်ားသ ာျားလာမှု မဖစန်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အြေ ိ ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာြှု မဖစ်နပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အြေ ှိေက်ာလ 

# ပ ုစ  

အမ်ိနထာင်

စု အနရ 

အတ က ်

မပည်တ ငျ်ား မပည်ပ လဦူျားနရ 

က ာျား မ နပေါငျ်ား က ာျား မ နပေါငျ်ား က ာျား မ နပေါငျ်ား 

၁ 

“နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာား 

လာ နေထှိငုသ်ူ” 

တစ်ဦားအေည်ားဆ ုား 

ရှှိနသာ အှိြ်နထာင ်

စု နငှ့််လူဦားနရ 

၁၅ ၁၀ ၇ ၁၇ - - - ၁၀ ၇ ၁၇ 

၂ 

နက ားရ ာမပငပ်သှို ့် နရွှွံ့နမပာငာ်းြှုကာလ  

၃ လ အထှိ ၁ ၁ ၂ - - - ၁ ၁ ၂ 

၆ လ အထှိ ၂ ၁ ၃ - - - ၂ ၁ ၃ 

၁၂ လ အထှိ ၂ ၁ ၃ - - - ၂ ၁ ၃ 

၁၂ လ အထက ် ၅ ၄ ၉ - - - ၅ ၄ ၉ 

ရငာ်းမြစ ် … (၁) ဆယ်အှိြစ်ုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - စှိကု်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရား ြဟုတ်နသာ 

ဝငန်င ရလုပ်ငော်းြ ာား လုပ်ကှိငုသ်ူ အပ်ုစု၊ လငူယ် အုပ်စု။ 

မှတြ်ေ က။် ။ နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာမြေငာ်း၏ တရာားဝငြ်ှု/ြဝငြ်ှု၊ နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာသ၏ူ သနဘာဆနဒ ပါြှု/ ြပါြှု 

စသည်မဖင့် ် ြြေ ွဲမြောားဘွဲ၊  ကာမြင့်ြ်ေ ှိေ ် အေည်ားအြ ာား ြကေ ့်သ်တ်ဘွဲ၊ ြည်သည့်် အန ကာငာ်းအရငာ်းန ကာင့် ်

နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာရသည် မဖစ်နစကာြ ူ ြလူဌာနေနဒသတစ်ြုေြှ နှိငုင် မြောားသှို ့်မဖစ်နစ၊ မပညတ် ငာ်း တစေ်ယ် 



တစ်န ကားသှို ့်မဖစ်နစ နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာနေထှိငုသ်ူတှိုငာ်းကှို “န  ွံ့နမပာငျ်ားသ ာျားလာန ထိငုသ်”ူ ဟု သတ ် ြှတ်သည်။ 

ယြေငက် နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာနေထှိငုြ်ေွဲ့်နစကာြူ ယြုေလက်ရှှိကာလတ င ် ြူလဌာနေတ င ် မပေလ်ည် အနမြေြေ နေထှိငု ်

လျှက်ရှှိသူြ ာားသည် ဤဇယာားတ င ် အက   ားြဝငပ်ါ။ ယြုေလတ်တနလာတ င ် ြေရာီးယာယီ သ ာားနေသူြ ာားသည် လည်ား 

ဤဇယာားတ င ်အက   ားြဝငပ်ါ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာြှ ၁၅ အှိြ်နထာငစ်ုြှ မပညတ် ငာ်းမပညပ် စုစုနပါငာ်း နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာား လာသ ူ

၁၇ဦား (မပညတ် ငာ်း ၁၇ ဦားနငှ့် ်မပညပ် ၀ ဦား) ရှှိသည။် ၄ငာ်းတှို ့်အေက် ၃ လအထှိ မပည်တ ငာ်း နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာသ ူ

၂ ဦား (က ာား ၁ ဦား+ ြ၁ဦား)၊ ၆လအထှိ မပညတ် ငာ်းနရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာသ ူ(၃) ဦား (က ာား ၂ ဦား+ ြ ၁ ဦား)၊ ၁၂ လအထှိ 

မပညတ် ငာ်းနရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာသူ ၃ ဦား(က ာား ၂+ ြ ၁)၊ ၁၂ လနငှ့်အ်ထက် မပညတ် ငာ်း နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာသ ူ၉ဦား 

(က ာား ၅ + ြ ၄) ဦားရှှိသည။် နက ားရ ာတ င ် အလုပ်အကှိုငအ်ြေ င့်အ်လြ်ား ေညာ်းနသာန ကာင့်် မပငပ် နရွှွံ့ 

နမပာငာ်းသ ာား လာလုပ်ကှိုငသ် ူ ြ ာားနေမြေငာ်းမဖစ်သည။် ရလာဒအ်နေမဖင့် ် နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာ လုပ်ကှိငုသ် ူ

ြ ာားကှို ထှိြေှိုက်သက်နရာက်လ ယ် ြှု မြင့်န်ှိငုသ်ကွဲ့်သှို ့် ၄ငာ်းတှို ့်၏ အနတ ွံ့အ က  နငှ့် ်က ြ်ားက ငြ်ှုြ ာားကှို နက ားရ ာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား  အတ က် အနထာက်အကူ မဖစ်လာနှိငုပ်ါသည။် 

 

(ဂ-၂)   န  ွံ့နမပာငျ်ားသ ာျားလာရမြေငျ်ား၏ အဓိက အန ကာငျ်ားရငျ်ား 

ဇယာား (၂၅) နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာရမြေငာ်း၏ အဓှိက အန ကာငာ်းရငာ်း 

စဉ် အန ကာငျ်ားရငျ်ား လဦူျားနရ 

၁ ပှိုြှိုနကာငာ်းြ ေန်သာ အလုပ်အကှိုငန်ငှ့်် ဝငန်င  အြေ င့််အလြ်ားြ ာား ရှာနဖ ရေ ် ၁၇ 

၂ နှိငုင် နရားနငှ့််ဆှိငုန်သာ အန ကာငာ်းရငာ်း  

၃ နဒသတ ငာ်း ပဋှိပကခမဖစ်ပ ာားြှုန ကာင့်် လ မုြေ  ြှု ြရှှိသည့်် အန ကာငာ်းရငာ်း  

၄ လူြှုနရား၊ က ော်းြာနရား ကှိစစြ ာားန ကာင့် ်(social protection, health)  

၅ 

အြ ှိ ားအြည် ြေ ွဲမြောားြနဖာ်မပနှိငု ်(သှို ့်ြဟုတ်) အန ကာငာ်းအရငာ်းကှို နမဖဆှိုထာားမြေငာ်း/ 

နမဖဆှိုလှိုမြေငာ်းြရှှိ 

 

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဆယ်အှိြစ်ုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာသအူာားလ ုားသည် အလုပ်နငှ့် ် ဝငန်င အတ က် သ ာားလာ က 

မြေငာ်းမဖစ်သည။် 

(ဂ- ၃)    န  ွံ့နမပာငျ်ားလပ်ုကိငုသ်မူ ာျားမှ မပ ်ပုိ ့်နင  

ဇယာား (၂၆)  နရွှွံ့နမပာငာ်းလုပ်ကှိုငသ်ြူ ာားြှ မပေပ်ှို ့်နင  

စဉ် အန ကာငျ်ားအရာ 

အမ်ိနထာငစု် အနရအတ က ်

စုစုနပေါငျ်ား မမင့်် လတ ်  ိမ့်် 

၁ မပေပ်ှို ့်နင ကှို ြှီြေှိုနေရနသာ အှိြ်နထာငစ်ု အနရအတ က ် ၁၅ ၅ ၈ ၄ 

၂ 

မပေပ်ှို ့်နင  လြ်ားန ကာငာ်းြ ာား  

- က။ နင လွှွဲလုပ်ငော်း (ဟ ေဒ်)ီ ၆ 

 - ြေ။ ဘဏ ်  

- ဂ။ လူ က  မဖင့််လွှွဲပှို ့်မြေငာ်း ၁၁ 



စဉ် အန ကာငျ်ားအရာ 

အမ်ိနထာငစု် အနရအတ က ်

စုစုနပေါငျ်ား မမင့်် လတ ်  ိမ့်် 

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အေက်ြ ှေည်ားလြ်ားနစှ်ြ ှိ ား 

ကှိ ုအသ ာုးမပ ၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အေက်ြ ှေည်ားလြ်ားသ ာုးြ ှိ ား 

လ ုားကှို အသ ုားမပ ၍ 
 

ရငာ်းမြစ် …(၁) ဆယ်အှိြ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာသြ ာားြှ မပေပ်ှို ့်နင ကှိ ု နင လွှွဲလုပ်ငော်းနငှ့််လူ က  ြှ 

ပှို ့်နပားနလ့်ရှှိဖပီား အြေက်အြေွဲ တစ်စ ုတစ်ရာြရှှိ ကပါ။ မပေပ်ှို ့်နင အနပေါ် ြှီြေှိုနေရနသာ အှိြ်နထာငစ်ုြ ာားြာှ 

၁၅အှိြ်နထာငအ်ာားလ ုား အသင့််အတင့််ြှီြေှိုနေ ကရသည။် 

(ဃ)   က ်ုစညန်ငှ့်် ဝ ်နဆာငမ်ှုနစ ျားက က် 

ဇယာား (၂၇) ကုေစ်ညန်ငှ့်် ဝေန်ဆာငြ်ှု၊ နစ ားက က်လကလ်ှြ်ားြီြှု အနမြေအနေ 

နစ ျားက ကလ်ကလ်မ်ှျားမီမှု 
အ ီျားဆ ျုားနစ ျား 

(အောီးဆ ာုး တစ်ြေုကှိုသာနဖာ်မပပါရေ)် 

အကကျီားစာျားနစ ျားက က ်

(အဓှိကတစ်ြုေကှိုသာနဖာ်မပပါရေ)် 

နစ ားအြည် (ဖြှိ ွံ့/ ရ ာ) နက ားရ ာ ြရှှိ တနှိငုာ်းဖြှိ ွံ့ြနစ ား 

ရ ာြှအက ာအနဝား (ြှိငု)် 

(အောီးစပ်ဆ ုား တစ်ြုေကှိ ု

ြေေ ့်ြှ်ော်းဖပီား နရ ားြေ ယရ်ေ)် 

၀ ြှ ၁ ြှိုင ်  ၁ ြှ ၅ ြှိုင ်   

၅ ြှ ၁၀ ြှိုင်  ၁၀ြှ ၁၅ြှိုင ် 

၁၅ ြှိုင ်အထက ်  

၀ ြှ ၁၀ ြှိုင ်   ၁၁ ြှ ၂၀ ြှိုင ် 

၂၁ ြှ ၃၀ ြှိုင ်  ၃၀ြ ှ၅၀ ြှိုင ် 

၅၁ ြှ ၁၀၀   ၁၀၀ ြှိင်ု အထက်  

သယ်ယူပှို ့်နဆာငန်ရား    

ေည်ားလြ်ား  

နမြေလ င် စက်ဘာီး 

ဆှိုငက်ယ်ကာား/နထာ်လာဂ ီ     

ရထာား     သ ာုးဘာီးဆှိုငက်ယ်       

နလှ     စက်နလ ှ 

နမြေလ င် စက်ဘာီး ဆှိငုက်ယ်  

ကာား/နထာ်လာဂ ီ    

  ရထာား     သ ုားဘာီးဆှိငုက်ယ်   

နလှစက်နလှ  

ကုေစ်ည်နငှ့််ဝေန်ဆာငြ်ှု 

ရရှှိနှိငုြ်ှု (အေည်ားဆ ာုးတစ်ြုေ 

နငှ့်အ်ထက်  နရ ားနှိငုသ်ည်။) 

စာားနသာက်ကုေ ်(ကုေစ်ှိြာ်း၊ 

ကုေန်မြောက)်  ြီားဖှိုနြေ ာငသ် ာုးနငှ့် ်

အှိြ်သ ာုးပစစည်ား အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားြ ာား၊ 

ပရှိနဘာဂြ ာား 

ပစစည်ားစ  ုဝေန်ဆာငြ်ှုစ ု ရနှိငု် 

စာားနသာက်ကုေ ်(ကုေစ်ှိြာ်း၊ ကုေ ်

နမြောက)်         ြီားဖှိုနြေ ာငသ် ုားနငှ့် ်

အှိြ်သ ာုးပစစည်ား အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားြ ာား၊ 

ပရှိနဘာဂြ ာား  

ပစစည်ားစ  ုဝေန်ဆာငြ်ှုစ ု ရနှိငု် 

နစ ားအနမြေြေ အနဆာက်အ

ဦ 

နကာငာ်း      သင့််        ည ့် နကာငာ်း     သင့််        ည ့် 

ဝေန်ဆာငြ်ှု နကာငာ်း      သင့််        ည ့် နကာငာ်း      သင့််        ည ့် 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သြာား အုပ်စု၊ အြ ှိ ားသြီား အပ်ုစု၊ 

စှိုက်ပ ှိ ားနြ ားမြျူနရားြဟုတ်နသာ ဝငန်င ရလုပ်ငော်းြ ာား လပ်ုကှိုငသ်ူ အုပ်စု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာ န ားြရှှိပါ။  နက ားရ ာတ င ်အှိြ်ဆှိုင ်(၁၀)ဆှိုငန်ငှ့််ဆှိုငက်ယ်မဖင့်် လှညလ်ည ်

နရာငာ်းြေ နသာကုေစ်ှိြ်ားသညြ် ာားသာရှှိပါသည။်  



 အကကီားစာားန ားြှာ တနှိငုာ်းဖြှိ ွံ့တ င ်တညရ်ှှိဖပီား ဆှိုငက်ယ်၊ ကာားြ ာားမဖင့််  သ ာားလာ ကရပါသည။်  တနှိငုာ်း 

န ားတ င ် ကေုြ် ှိ ားစ ု လှိသုနလာက် အလ ယ်တက ူ ဝယ်ယူရရှှိနှိငုဖ်ပီား တစ်နေကုေန်ရာငာ်း၊ ဝယ်နှိငုသ်မဖင့် ်

န ားအနဆာက်အဦ နငှ့် ်ဝေန်ဆာငြ်ှုနကာငာ်းသည။် 

(င)    နင န ကျားလကလ်မ်ှျားမီမှုနငှ့်် ဘဏ်လပ်ုင ်ျား 

ဇယာား (၂၈) နင န ကားလကလ်ှြ်ားြီြှုနငှ့်် ဘဏလ်ုပ်ငော်း 

နြေ ျားနင  ရရိှနိငုသ်ည့််  

န ရာ 

နင န ကျား 

ဝ ်နဆာငမ်ှု 

အမ ိ ျားအစာျား 

မပ ်လည် 

နပျားဆပ်ရမည့်် 

ကာလ 

အတိျုားနှု ်ျား 

(လ) 

အနပေါငြ်ေ  

ပစစည်ျား 

လိအုပ်မှု 

နြေ ျား

နင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ ာျား 

အစှိုားရဘဏ ်(မြေ်ြာ့် 

လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားဘဏ်

/ 

မြေြ်ာ့်စီားပ ာားနရားဘဏ)် 

ကာလတှိုနြေ ားနင     

ကာလလတ်နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ားနင   

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လြှ တစ်နစ်ှထှိ      

တစ်နစ်ှနငှ့် ်အထက်  

အတှိုားြွဲ့်       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိုအပ်သည် 

ြလှိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှှိသည်      

ြရှှိပါ         

 

မြစှိြ်ားနရာငန်ြေ ားနင  

ကာလတှိုနြေ ားနင     

ကာလလတ်နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ားနင   

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လြှ တစ်နစ်ှထှိ     

တစ်နစ်ှနငှ့် ်အထက်  

အတှိုားြွဲ့်       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိုအပ်သည် 

 

ြလှိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှှိသည်      

ြရှှိပါ         

ပုဂ္လှိကဘဏ် 

ကာလတှိုနြေ ားနင     

ကာလလတ်နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ားနင   

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လြှ တစ်နစ်ှထှိ     

တစ်နစ်ှနငှ့် ်အထက်  

အတှိုားြွဲ့်       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိုအပ်သည် 

 

ြလှိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှှိသည်       

ြရှှိပါ         

ပုဂ္လှိက အနသားစာား 

နြေ ားနင ဝေန်ဆာငြ်ှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတှိုနြေ ားနင     

ကာလလတ်နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ားနင   

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လြှ တစ်နစ်ှထှိ     

တစ်နစ်ှနငှ့် ်အထက်  

အတှိုားြွဲ့်       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိုအပ်သည် 

 

ြလှိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှှိသည်       

ြရှှိပါ         

အဖ ွဲွံ့အလှိုက် နင စု/ 

နင နြေ ား အစီအစဉ် 

ကာလတှိုနြေ ားနင     

ကာလလတ်နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ားနင   

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လြှ တစ်နစ်ှထှိ     

တစ်နစ်ှနငှ့် ်အထက်  

အတှိုားြွဲ့်       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိုအပ်သည် 

 

ြလှိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှှိသည်       

ြရှှိပါ         

နင နြေ ားနပားသူ 

ကာလတှိုနြေ ားနင     

ကာလလတ်နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ားနင   

နေ ့်စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လြှ တစ်နစ်ှထှိ     

တစ်နစ်ှနငှ့် ်အထက်  

အတှိုားြွဲ့်       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိုအပ်သည် 

 

ြလှိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှှိသည်       

ြရှှိပါ         

အနပါငဆ်ှိုင ်

ကာလတှိုနြေ ားနင     

ကာလလတ်နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ားနင   

နေ ့်စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လြှ တစ်နစ်ှထှိ     

အတှိုားြွဲ့်       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

လှိုအပ်သည် 

 

ြလှိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှှိသည်       

ြရှှိပါ         



နြေ ျားနင  ရရိှနိငုသ်ည့််  

န ရာ 

နင န ကျား 

ဝ ်နဆာငမ်ှု 

အမ ိ ျားအစာျား 

မပ ်လည် 

နပျားဆပ်ရမည့်် 

ကာလ 

အတိျုားနှု ်ျား 

(လ) 

အနပေါငြ်ေ  

ပစစည်ျား 

လိအုပ်မှု 

နြေ ျား

နင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ ာျား 

တစ်နစ်ှနငှ့် ်အထက်  ၁၀% ထက် 

ြှိတ်နဆ နငှ့််နဆ ြ ှိ ားြ ာား 

ကာလတှိုနြေ ားနင     

ကာလလတ်နြေ ားနင   

ကာလရှည်နြေ ားနင   

နေ ့်စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လြှ တစ်နစ်ှထှိ     

တစ်နစ်ှနငှ့် ်အထက်  

အတှိုားြွဲ့်       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြှ ၅%      

၅ ြှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိုအပ်သည် 

 

ြလှိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှှိသည်       

ြရှှိပါ         

ရငာ်းမြစ ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြာား အုပ်စု၊ အြ ှိ ားသြီား အုပ်စ၊ု စှိုက်ပ ှိ ား 

နြ ားမြျူနရားြဟုတ်နသာ ဝငန်င ရလုပ်ငော်းြ ာား လုပ်ကှိငုသ်ူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆှိငုရ်ာ နင န ကား ဝေန်ဆာငြ်ှုနပား နသာ 

အဖ ွဲွံ့ြ ာား။ 

ြှတ်ြေ က်။   ။မြေြ်ာ့်စီားပ ာားနရားဘဏ၏် သတြ်ှတ်ြေ က်အရ ကာလတိနုြေ ျားနင  ဆှိသုည်ြှာ အေည်ားဆ ုား တစရ်က်ြ ှ

အြ ာားဆ ာုး တစ်နစှ်အထှိ၊ ကာလလတန်ြေ ျားနင  ဆှိုသည်ြှာ ၃ နစှ်ြ ှ၅ နစှ်အထှိ၊ ကာလရှည် နြေ ျားနင ဆှိုသည်ြှာ ၅ နစှြ် ှ

၁၀ နစှ ် အထှိဟု သတြ်ှတ်ထာားပါသည်။ အကယ၍် ၁၀ နစှ ် ကာလအထက် ရှည် ကာစ ာနြေ ားနပားနသာ 

နြေ ားနင ြ ာားရှှိြေွဲ့်နသာ ကာလရှည်နြေ ားနင တ ငသ်ာ ထည့််သ ငာ်းနပားရေ ်မဖစ်ပါသည်။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ မြစှိြ်ားနရာငန်ြေ ားနင ြာှ အတှိုားနှုော်းသက်သာသည။် အနပါငြ်ေ ြလှိုနသာ်လညာ်း 

ကာလတှို နြေ ားနင  မဖစ်ဖပီား နြေ ားနင  လ ုနလာက်ြှုြရှှိနသားပါ။ 

 ထှို ့်န ကာင့်် နတာငသ်ြူ ာားနငှ့် ်သင့်န်လ ာ်နသာ အတှိုားနှု ားသက်သာသည့် ် နစ်ှရှညန်ြေ ားနင ပ ့်ပှိုား နပား ရေ ်

တငမ်ပ ကသည။်နက ားရ ာတ င ်UNDP ြှ ေညာ်းလြ်ားမပသနပားသမဖင့်် ကှိုယ်ထကူှိုယ်ထနင စုနင နြေ ားအဖ ွဲွံ့ SRG 

သညအ်တှိုားနှုော်းသက်သာဖပီားအနပါငပ်စစညာ်းြလှိုနသာ်လညာ်း ကာလတှိုနြေ ားနင မဖစ်သည။် 

 

(စ)  ပတဝ် ်ျားက ငန်ငှ့်သ်ဘာဝရငျ်ားမမစမ် ာျား စမီ ြေ ့််ြေ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ် ်ျားက ငန်ငှ့် ်သဘာဝရငျ်ားမမစမ် ာျား စမီ ြေ ့််ြေ ွဲမှုအတ က ်လကရိှ်အနလ့်အက င့်န်ငှ့် ်အြေကအ်ြေွဲမ ာျား 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝော်းက ငန်ငှ့် ် သဘာဝရငာ်းမြစ် စီြ ြေေ ့်ြ်ေ ွဲြှုအတ က် လက်ရှှိအနလ့်အက င့်န်ငှ့် ်

အြေက်အြေွဲြ ာား 

အန ကာငျ်ားအရာ အနတရာယရိှ်မှု 

နမြဆ ီသဇာ အနမြေအနေ မြင့််           လတ်                ေှိြ့်် 

အပငြ် ှိ ားစှိတ်ြ ာား မြင့််           လတ်                ေှိြ့်် 

ဖ က်ပှိုားနငှ့််နရာဂါကာက ယ် ထှိော်းြေ  ပ်ြှု မြင့််          လတ်                ေှိြ့်် 

နရအရငာ်းအမြစ ် မြင့််           လတ်                ေှိြ့်် 

ငါားြ ှိ ားက ွဲြ ာား မြင့််           လတ်                ေှိြ့်် 

အမြောားတှိရစဆာေြ် ှိ ားက ွဲြ ာား မြင့််           လတ်                ေှိြ့်် 

စ ေ် ့်ပစ်ပစစည်ား စီြ ြေေ ့်ြ်ေ ွဲြှု မြင့််           လတ်                ေှိြ့်် 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြာား အုပ်စု။ 



နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ သဘာဝပတ်ဝော်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝရငာ်းမြစ ် စီြ ြေေ် ့်ြေ ွဲြှုအတ က် နမြဆ ီ  သဇာ 

အနမြေအနေတ င ် နရွှွံ့နမပာငာ်းနတာငယ်ာစှိုက်ပ ှိ ားသည့် ် အနလ့်အက င့်န် ကာင့် ်  နမြဆလီွှာတှိုက်စာားမြေငာ်းနငှ့် ်

နမြဆီ သဇာ နလ ာ့်ေညာ်းလာဖပီား အနတရာယ်ရှှိြှုမြင့်သ်ည။် လူအသ ာုးဝငန်သာ အပငြ် ှိ ားစှိတ်ြ ာား (ဝါား၊ သစ်၊ 

နဆားဖက်ဝငအ်ပငြ် ာား၊ သစ်ြေ ြ ာား စသည)် ြှာလညာ်း စညာ်းကြ်ားြွဲ့်ထတုယ်ူသ ာုးစ ွဲမြေငာ်းနငှ့် ် ထှိော်းသှိြ်ားြှု 

အာားေညာ်းမြေငာ်းတှို ့်န ကာင့် ် ရှာားပါားလာဖပီား အနတရာယ်ရှှိြှု မြင့်သ်ည။် ရာသဉီတုနဖါက်မပေမ်ြေငာ်းနငှ့် ် ဓါတု  

နဆားဝါြ ာားကှို စေစ်တက သ ာုးစ ွဲမြေငာ်းြရှှိနသာန ကာင့် ် ဖ က်ပှိုားနငှ့် ် နရာဂါကာက ယ်ထှိော်းြေ  ပ်ြှု တ ငလ်ညာ်း 

အနတရာယရ်ှှိြှု မြင့်သ်ည။် သစ်နတာမပ ော်းတီားြှုန ကာင့် ် နရထ က်နငှ့် ် နရအရငာ်းအမြစ်ြ ာား ြေြ်ားနမြောက ်

လာသမဖင့် ် နရအရငာ်းအမြစ်ြ ာား အနတရာယရ်ှှိြှု လတ်မဖစ်သည။် ဘက်ထရီမဖင့် ် နရှာ့်တှိုက်မြေငာ်း၊ ပှိုားသတ ်

နဆားဘာူးြေ  ြ ာားကှို လယ်ြ ာား၊ နြေ ာငာ်းြ ာားတ င ် စညာ်းကြ်ားြွဲ့်စ ေ် ့်ပစ်မြေငာ်းန ကာင့် ် ငါားြ ှိ ားက ွဲြ ာား မပ ော်းတာီး 

လာ ကဖပီား အနတရာယ်ရှှိြှု မြင့်သ်ည။် အမြောားနတာရှိုငာ်းတှိရှိစဆာေြ် ာားြာှလညာ်း စညာ်းကြ်ားကွဲ့် ြုဆှိုားလှိုက ်

မြေငာ်းနငှ့် ် ထှိော်းသှိြ်ားြှု အာားေညာ်းမြေငာ်းန ကာင့် ် ရှာားပါားလာဖပီား အနတရာယ်ရှှိြှု မြင့်သ်ည။် ဂ ီ၊ နတာဝက၊် 

ဆတ်၊နတာန ကာငအ်ေညာ်းငယ်သာ ရှှိဖပီား ရှာားပါားလာသည။် 

(ဆ)   ပညာနရျား 

(ဆ-၁)  ပညာနရျားနငှ့်် စာတတန်မမာကမ်ှု 

ဇယာား (၃၀) ြူလတော်း၊ အလယ်တော်း၊ အထက်တော်းနငှ့်် တကကသှိလု်အဆင့်် စာတတ်နမြာက်ြှုနှုော်း 

အတ ်ျားပညာ ဖပီျားနမမာကမ်ှု က ာျား မ နပေါငျ်ား 

စာြတတ်သူဦားနရ ၃ ၇ ၁၀ 

ြူလတော်းအဆင့်ရ်ှှိသ ူဦားနရ ၁၀၈ ၁၂၁ ၂၂၉ 

အလယ်တော်းအဆင့်ရ်ှှိသ ူဦားနရ ၁၇၅ ၁၈၀ ၃၅၅ 

အထက်တော်းအဆင့်ရ်ှှိသူ ဦားနရ ၉၅ ၇၆ ၁၇၁ 

တကကသှိုလ/်နကာလှိပ် အဆင့်ရ်ှှိသူ ဦားနရ ၂၉ ၂၈ ၅၇ 

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဆယ်အှိြစ်ုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ 

မှတြ်ေ က။်    ။ ဤဇယာားကှို မဖည့််သ ငာ်းရာတ င ် မပည်နထာငစ်ုသြ္တ မြေြ်ာနှိငုင် နတာအ်စှိုားရ၊ ပညာနရျား ဝ ်ကကျီားဌာ မှ 

အသအိမှတမ်ပ ထာျားနသာ အတော်းပညာ တက်နရာက်ဖပီား/တက်နရာက်ဆွဲသူြ ာားကှိသုာ မဖည့်် သ ငာ်းရေမ်ဖစ်ပါသည်။  

နဖာ်မပပါအြေ က်နငှ့် ် ကှိက်ုညီြေ ငာ်းြရှှိြေွဲ့်နသာ ် ဇယာားတ င ် မဖည့််သ ငာ်းမြေငာ်းြရှှိဘွဲ နလ့်လာ နတ ွံ့ ရှှိြေ က်တ ငသ်ာ 

ြှတ်ြေ က်အနေမဖင့် ် နဖာ်မပရေ ် မဖစ်ပါသည်။ အတော်းပညာဖပီားနမြာက်ြှုဆှိုသည်ြှာ တစ်ဦား တစ်နယာက်၏ ဘဝတ င ်

သငယူ်နလ့်လာြေွဲ့်နသာ နောက်ဆ ုားပညာနရားအဆင့်/် အနမြေအနေကှို ဆှိုလှိုပါသည်။  

 ဥပြာ - ယြုေ စာရငာ်းနကာက်ယူြေ ှိေတ် င ် နက ာငာ်းသူတစ်နယာက်သည် အဋ္ဌြတော်း (Grade 8) တ င ်

ပညာသင ်ကာားနေသည်ဆှိုနသာ် ထှိနုက ာငာ်းသူကှို “အလယတ် ်ျားအဆင့်ရိှ်သဦူျားနရ” တ င ် ထည့််သ ငာ်းရပါ ြည်။ ယြုေ 

စာရငာ်းနကာက်ယူြေ ှိေတ် င ် နက ာငာ်းသာားတစ်နယာက်သည် တတှိယတော်း (Grade 3) တ င ် ပညာ သင ်ကာားနေသည် 

ဆှိုနသာ်၊ သှို ့်ြဟုတ် နရျားတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သ်ာ (ဥပမာ - ဘ ်ုျားကကျီားနက ာငျ်ားထ က)် ရှှိသည်ဆှိုနသာ ် အဆှိုပါ 

နက ာငာ်းသာား/ အဆှိုပါပဂု္ှိ လ်ကှို “မူလတ ်ျားအဆင့်ရိှ်သဦူျားနရ” တ ငသ်ာ ထည့််သ ငာ်း ရပါြည်။ 

“ဘ ်ုျားကကျီားနက ာငျ်ားသငပ်ညာနရျား (ဘက-နက ာငျ်ား)”ကှိ ု ဆည်ားပူားြေွဲ့်၊ ဆည်ားပူားဆွဲနသာ နက ာငာ်း သူ/သာားြ ာားကှို 

သက်ဆှိုငရ်ာအတော်းပညာအဆင့််အလှိုက် ထည့််သ ငာ်းရပါြည်။ ယြုေစာရငာ်းနကာက်ယူြေ ှိေတ် င ် အနမြေြေ ပညာ 



ြူလတော်းပညာကှိ ု သငယူ်ဖပီားဆ ာုးသင့်သ်ည့််အရ ယ်ကှိ ု နက ာ်လ ေဖ်ပီားမဖစ်နသာ်လည်ား စာလ ာုးဝ ြတတ်ပါက 

“စာမတတသ်ဦူျားနရ” တ ငသ်ာ မဖည့််သ ငာ်းရေ ်မဖစ်ပါသည်။  

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နက ားရ ာတ င(် ၅ )နစှ်အထက ် လူဦားနရ(၉၃၇)နယာက်ရှှိသည့််အေက် 

စာြတတ်သ(ူ၁၀)ဦား     ( က ာား၃+ြ၇ )၊  ြူလတော်းအဆင့််အတော်းပညာဖပီားနမြာက်သ ူ ( ၂၂၉)ဦား( က ာား 

၁၀၈ +ြ၁၂၁)၊ အလယ်တော်း အဆင့််အတော်းပညာဖပီားနမြာက်(၂၀၉)ဦား(က ာား၁၃၅+ြ၇၄)၊အထက်တော်း 

အဆင့််အတော်းပညာဖပီားနမြာက်သ(ူ၃၅၅)ဦား(က ာား၁၇၅+ြ၁၈၀)၊တကက သှိုလ်၊နကာလှိပ်အဆင့််အတော်း

ပညာဖပီား နမြာက်သ ူ (၅၇ ) ဦား(က ာား၂၉+ြ၂၈)ရှှိသမဖင့််နက ားရ ာ၏ စာတတ်နမြာက်ြှုအနမြေအနေ          

ေှိြ့််ပါား သည။်အြ ှိ ားသာားြ ာားသညအ်ြ ှိ ားသြီားြ ာားထက် ပညာတတ်နမြာက် သဦူားနရားပှိုြ ာား သည်ကှို 

နတ ွံ့ရပါသည။်နက ားရ ာတ င ်  နက ာငာ်းသာားဦားနရ(၃၅၂)ဦားရှှိနသာ်လည်ား နက ာငာ်းနဆာင ် (၄) ြေုသာ 

ရှှိပါသည။် ထပ်ြ နဆာက် လုပ်ဆွဲ(၁)နဆာငရ်ှှိပါသည။် စာနရားြေ ုြ ာားလညာ်းလ ုနလာက် ြှုြရှှိပါ 

။နက ာငာ်းဝော်းသည ် အက ယ် အဝော်း(၃)ဧကောီးပါား နက ာ ် ရှှိဖပီားနက ာငာ်းမြေ စည်ားရှို ားြှာ ြေှိုငြ်ေ ့်ြှုြရှှိပါ။ 

ြူကကှိ  နက ာငာ်းအာား ဖ င့်လှ်စ် ထာားဖပီား လစဉ်န ကားြှာ တစ်လလ င ် ၄၀၀၀၀ နပားရသည်ဟု 

သှိရပါသည။် နက ာငာ်းအှိြ် သာစေစ် တက ြရှှိနသားပါ။လက်တူားတ ငာ်းြှ  နရကှိုအသ ာုးမပ နေပါသည။် 

(ဆ-၂) နက ာငျ်ားတကန်ှု ်ျား 

ဇယာား (၃၁) နက ာငာ်းတကန်ှုော်း 

ပညာနရျားအဆင့််အတ ်ျား က ာျား မ နပေါငျ်ား 

ြူကကှိ     

KG တော်း    

ြူလတော်း  ၇၈ ၈၀ ၁၅၈ 

အလယ်တော်း  ၇၅ ၉၀ ၁၆၅ 

အထက်တော်း  ၁၂ ၁၅ ၂၇ 

တကကသှိုလ/်နကာလှိပ် ၁ ၂ ၃ 

ရငာ်းမြစ် … (၁) နက ာငာ်းဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အှိြ်ြ ားြ ာား။ 

မှတြ်ေ က။်    ။ဤဇယာားကှိ ု မဖည့််သ ငာ်းရာတ င ် မပည်နထာငစ်ုသြ္တ မြေြ်ာနှိငုင် နတာအ်စှိုားရ၊ ပညာနရားဝေက်ကာီး ဌာေြှ 

အသှိအြတှ်မပ ထာားနသာ စာသငန်က ာငာ်းြ ာား၊ တကကသှိလု်နကာလှိပ်ြ ာားတ င ် ပညာတက်နရာက်နေ သူြ ာားကှိသုာ 

မဖည့််သ ငာ်းရေမ်ဖစ်ပါသည်။ ၄ငာ်းအမပင ် “ဘ ်ုျားကကျီားနက ာငျ်ားသငပ်ညာနရျား” ကှို သငယ်ူဆည်ားပာူး နေနသာ 

နက ာငာ်းသ/ူသာားြ ာားကှိ ု အနမြေြေ ပညာဦျားစီျားဌာ မှ သတမှ်တထ်ာျားနသာ ပညာနရျားစ စ်/အဆင့် ်

သတမှ်တြ်ေ ကမ် ာျားနငှ့်အ်ညီ သတ်ြှတ်မဖည့််သ ငာ်းရေ ်မဖစ်ပါသည်။  



နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နက ားရ ာတ င ် ၅ နစှ်နအာက်ကနလားငယ် ၇၀ ဦားရှှိသည့််အေက်၇ ဦားြာှ 

အစှိုားရစာသငာ်းက ာငာ်းတ င ် တက်နရာက်ဖပီားြူကကှိ နက ာငာ်းြရှှိသညအ်တ က်ြူကကှိ ြတက်နှိငုပ်ါ။ ြူလတော်း 

နက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၂၂၉ ဦားရှှိသည့်အ်ေက်  လက်ရှှိ ြူလတော်းတက်နရာက်သြူှာ၁၅၈ဦားတက်နရာ 

က်နှိငုသ်မဖင့်် ၇၀.၀၀% နက ာငာ်းတက်နှိငုသ်ညက်ှို နတ ွံ့ရ သည။် အလယ်တော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၃၅၅ရှှိ 

သည့်် အေက်  လက်ရှှိ အလယ်တော်းနက ာငာ်းတကသ်ြူှာ ၁၆၅ ဦားသာ ရှှိဖပီား ၅၆.၈% သာနက ာငာ်းတကန်ှိငု ်

သည။် အန ကာငာ်းြှာ ြှိဘြ ာားဆငာ်းရွဲနသာ ကာင့် ်နက ာငာ်းနေအရ ယ်ကနလားြ ာား မပညတ် ငာ်း/မပညပ် (တရတု်) 

သှို ့် နရွှွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာ အလုပ်လုပ်ကှိုငဖ်ပီား ြှိသာားစုဝငန်င အတ က်အလုပ်လုပ်နေ ကရမြေငာ်း နက ာငာ်းြ 

တက်နှိငု ်  ကသညက်ှို နတ ွံ့ရသည။် အထက် တော်းနက ာငာ်းသာား ဦားနရြှာ (၂၇) ရှှိဖပီား တကကသှိလု် /နကာလှိပ် 

တက်နရာက်နေသ ူ (၃) ဦားနငှ့် ် ဘ ွဲွံ့ရသ ူ ဦားနရြှာ (၅) ဦား ရှှိသညက်ှို  ကည့်မ်ြေငာ်းမဖင့်် နက ားရ ာ၏ 

ပညာနရားအနမြေအနေြှာ အလ ေေ်ှိြ့််ပါားသညက်ှိ ုနတ ွံ့ရပါသည။် 

 

(ဆ-၃)    စာသငန်က ာငျ်ားနဆာင ်အနမြေအန နငှ့် ်ဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာျား 

ဇယာား (၃၂) စာသငန်က ာငာ်းနဆာင ်အနမြေအနေနငှ့် ်ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား 

အန ကာငျ်ားအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ နက ာငာ်းအဆင့်် 

ြူလတော်း ( ြေ ွဲ)                

ြူလ ေ ်                

အလယ်တော်း(ြေ ွဲ)  

အလယ်တော်း       

အထက်တော်း(ြေ ွဲ)   

အထက်တော်း       

ြူလတော်း                   

ြူလ ေ ်                

အလယ်တော်း(ြေ ွဲ)  

အလယ်တော်း       

အထက်တော်း(ြေ ွဲ)  

အထက်တော်း       

ြူလတော်း                   

ြူလ ေ ်                

အလယ်တော်း(ြေ ွဲ)  

အလယ်တော်း       

အထက်တော်း(ြေ ွဲ)  

အထက်တော်း       

ြေ။ ရ ာြ ှအက ာအနဝား (ြှိငု)် 

၀ ြှ ၁ ြှိုင ်          

၁ ြှိုင ်ြှ ၃ ြှိုင ်     

၁၅ ြှိုင ်ြှ ၂၀ ြှိုင ် 

၂၀ ြှိုင ်အထက်    

၀ ြှ ၁ ြှိုင ်          

၁ ြှိုင ်ြှ ၃ ြှိုင ်     

၁၅ ြှိုင ်ြှ ၂၀ ြှိုင ် 

၂၀ ြှိုင ်အထက်    

၀ ြှ ၁ ြှိုင ်          

၁ ြှိုင ်ြှ ၃ ြှိုင ်     

၁၅ ြှိုင ်ြှ ၂၀ ြှိုင ် 

၂၀ ြှိုင ်အထက်    

ဂ။ 

သယ်ယူပှို ့်နဆာငန်ရားဝေန်ဆာငြ်ှု  

နမြေလ င ်                

စက်ဘာီး               

ဆှိုငက်ယ်                

ကာား                   

နမြေလ င ်               

စက်ဘာီး               

ဆှိုငက်ယ်                

ကာား                   

နမြေလ င ်               

စက်ဘာီး               

ဆှိုငက်ယ်                

ကာား                   

ဃ။ စာသငန်က ာငာ်း၏ စုစုနပါငာ်း 

 ကြ်ားြေငာ်းဧရှိယာ (စတရုော်းနပ)* 

၃၀’×၁၆’(၃ြေော်း၂ြေော်း) 

 
  

င။ အြှိုား၊ ေ ရ ၊ အြေငာ်း အရည်အနသ ား နကာငာ်း  သင့််  ည ့် 
နကာငာ်း  သင့်် 

ည ့် 
နကာငာ်း  သင့်် ည ့် 

စ။ နက ာငာ်းသ ုား ပရှိနဘာဂ 

လ ုနလာက်ြှု  

လ ုနလာက်ြှုရှှိသည် 

ြလ ုနလာက်ပါ       

လ ုနလာက်ြှုရှှိသည်

 

ြလ ုနလာက်ပါ       

လ ုနလာက်ြှုရှှိသည်

 

ြလ ုနလာက်ပါ       

ဆ။ နက ာငာ်းအှိြသ်ာ အနမြေအနေ 
နကာငာ်း     သင့် ် 

ည ့်            ြရှှိ    

နကာငာ်း     သင့် ်  

ည ့်            ြရှှိ    

နကာငာ်း     သင့် ်  

ည ့်            ြရှှိ    

စ ။ နက ာငာ်းအာဟာရတှိုက်နက ားြှု  
တှိုက်နက ားြှုရှှိသည် 

တှိုက်နက ားြှု ြရှှိပါ  

တှိုက်နက ားြှုရှှိသည်

 

တှိုက်နက ားြှု ြရှှိပါ 

 

တှိုက်နက ားြှုရှှိသည်

 

တှိုက်နက ားြှု ြရှှိပါ  

ဇ။ နက ာငာ်းဆရာ/ြ ဦားနရ  က ာျား မ နပေါငျ်ား က ာျား မ နပေါငျ်ား က ာျား မ နပေါငျ်ား 



အန ကာငျ်ားအရာ  (၁) (၂) (၃) 

အစှိုားရြေေ် ့် ၃ ၈ ၁၁       

နက ားရ ာြေေ် ့် - - -       

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂) ြှိဘဆရာအသငာ်း။ 

မှတြ်ေ က။်      ။ နက ားရ ာတ င ် စာသငန်က ာငာ်းြရှှိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကှိုသာ နမဖဆှိုရပါြည်။ စာသငန်က ာငာ်း၏ 

စုစုနပါငာ်း ကြာ်းြေငာ်းဧရှိယာ (စတုရော်းနပ = ၃၀အလ ာား × ၁၆အေ ) သည် စာသငန်က ာငာ်းတစ်နက ာငာ်းအတ ငာ်းရှှိ 

နက ာငျ်ားအနဆာကအ်ဦအာျားလ ျုား၏ စုစုနပေါငျ်ားဧရိယာကိ ုဆှိုလှိုသည်။  

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နက ားရ ာတ င ် အလယ်တော်းနက ာငာ်းအဆင့်ထ်ှိရှှိဖပီား 

နက ာငာ်းသာား/သ(ူ၄၉၅)ဦားရှှိဖပီတနှိငုာ်းဖြှိ ွံ့ ရှှိအထက်တော်းနက ာငာ်းသှို ့်ပုဂ္လှိကသ ာုးဘာီးဆှိုငက်ယ်ကယ်ရီမဖင့််တစ်

ဦားလျှငတ်လလစာားနှုော်း(၁၅၀၀၀)မဖင့််နက ာငာ်းတကရ်မြေငာ်းမဖစ်ပါသည။်နက ာငာ်းနဆာင၄်ြေုနပါငာ်းအက ယ်အ

ဝော်းြှာ ၄၈၀၀ စတု ရော်းနပ ရှှိနသာန ကာင့် ် စာသငန်က ာငာ်းနဆာင ် အက ယ်အဝော်းလ ုနလာ က်ြှုရှှိနသာ ်

လညာ်း  အနဆာက်အဦားလ ုနလာက်ြှုြရှှိပါ။ ဆရာ/ဆရာြ  ဦားနရ ၁၁ နယာက်ရှှိသမဖင့် ်ဆရာ/ဆရာြ အနရ 

အတ က်အာားမဖင့် ် လ ုနလာက်ြှုရှှိပါသည။် နက ာငာ်းအှိြ်သာ အနမြေအနေ အသင့်အ်တင့် ် နကာငာ်းြ ေ ်

နသာ်လညာ်း လ ုနလာက် ြှုြရှှိပါ။ 

 

(ဆ-၄)  ပညာနရျား အြေကအ်ြေွဲနငှ့် ်မပဿ ာမ ာျား 

ဇယာား (၃၃) ပညာနရား အြေက်အြေွဲနငှ့် ်မပဿောြ ာား 

အြေကအ်ြေွဲ/ မပဿ ာ ရှငျ်ားလငျ်ားြေ က ်

နက ာငာ်းဆရာ/ြ ရရှှိနှိငုြ်ှု လ ုနလာက ်              ြလ ုနလာက်              

တပည့်် - ဆရာ အြေ ှိ ား ၄၀: ၁ နအာက ်         ၄၀: ၁ အထက ်       

ြူလတော်းပညာ နက ာငာ်းထ က်နှုော်း ြရှှိ          ေည်ား       လတ်        ြ ာား    

ြသေစ် ြ်ားသူြ ာားအတ က် ပညာနရားအထာူးအစီအစဉ် ရှှိ                                       ြရှှိ               

နက ာငာ်းသ ာုးစာအုပ်နငှ့်် စာနရားကှိရှိယာ လ ုနလာက ်                 ြလ ုနလာက်           

ဆငာ်းရွဲနသာ ြှိသာားစုြ ာားအတ က် နက ာငာ်းစရှိတ် 

ြတတ်နှိငုြ်ှု 
မြင့် ်                           အသင့်အ်တင့် ်        

နက ာငာ်းအာားကစာားဆှိုငရ်ာ ပစစည်ားြ ာားလက်လှြ်ားြီြှု ြရှှိ                              ေည်ား                   

ြှိဘဆရာအသငာ်း၏အြေော်းကဏ္ဍ နကာငာ်း              သင့််              ည ့်         

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂) ြှိဘဆရာအသငာ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ တပည့်ဆ်ရာအြေ ှိ ားြှာ ၄ား ၁ နအာကရ်ှှိနသာန ကာင့် ် ဆရာ/ဆရာြ 

လ ုနလာက်ြှုရှှိသညဟ်ုဆှိနုှိငုသ်ည်။ ြသေစ် ြ်ားသြူ ာားအတ က် ပညာနရားအထာူး အစီအစဉ် ြရှှိပါ။ 

နက ာငာ်းသ ာုးစာအုပ်နငှ့် ် စာနရားကရှိယာလ ုနလာက်ြှုရှှိသည။် ဆငာ်းရွဲနသာ ြှိသာားစုြ ာား အတ က် နက ာငာ်း 

စရှိတ် ြတတ်နှိငုြ်ှုြှာ အသင့်အ်တင့်ရ်ှှိသည။် နက ာငာ်းတ င ်အာားကစာားက ငာ်းရှှိနသာ် လညာ်း အာားကစာားပစစညာ်း 

လ ုနလာက်ြှု ြရှှိပါ။ ြှိဘဆရာအသငာ်း၏ အြေော်းကဏ္ဍ အသင့််အတင့်သ်ာ နကာငာ်းသည။် 

 

 

 



(ဇ)   က  ်ျားမာနရျားနငှ့်် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစမ် ာျားနသာ နရာဂေါမ ာျား 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်ြ ာားနသာ နရာဂါြ ာား 

# နရာဂေါ ပ  ွံ့ နှ ့်မှု/မဖစပ် ာျားမှု 

၁ ဝြ်ားပ က်ဝြ်ားနလျှာ မြင့််             ေှိြ့််      ြရှှိ 

၂ နသ ားလ ေတ်ုပ်နက ား မြင့််        ေှိြ့််  ြရှှိ 

၃ ငကှ်ဖ ာား မြင့််        ေှိြ့််  ြရှှိ 

၄ အသကရ်ှျူလြ်ားန ကာငာ်း ကူားစက်နရာဂါ မြင့််        ေှိြ့််  ြရှှိ 

၅ HIV, AIDS, လှိငြှ်တဆင့်် ကူားစက်နှိငုန်သာနရာဂါြ ာား မြင့််        ေှိြ့််  ြရှှိ 

၆ တီဘ ီ မြင့််        ေှိြ့််  ြရှှိ 

၇ ဆာီးြေ ှိ  မြင့််        ေှိြ့််   ြရှှိ 

၈ နသ ားတှိာုး မြင့််         ေှိြ့််  ြရှှိ 

၉ အသည်ားနရာဂါ ( ဘ၊ီ စီ)     မြင့််             ေှိြ့််              ြရှှိ 

၁၀  အာဟာရ ြေ ှိ ွံ့တွဲ့်ြှု     မြင့််             ေှိြ့််              ြရှှိ 

၁၁ အမြောား ကူားစက်နှိငုန်သာ နရာဂါြ ာား     မြင့််             ေှိြ့််              ြရှှိ 

ရငာ်းမြစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ှိ ားသြာီး အပ်ုစ ု (၂) နက ားလက်က ော်းြာ 

နရားဌာေ/နက ားလက်က ော်းြာနရား ဌာေြေ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ အမဖစ်ြ ာားနသာနရာဂါြ ာားြှာ ဝြ်ားပ က်ဝြ်ားနလျှာနရာဂါမဖစ်ပ ါားြှု ေှိြ့််သည။် 

ဆငာ်းရွဲသာားြ ာားြှာ မြေငန်ထာငြ်သ ာုးစ ွဲနှိငုမ်ြေငာ်း၊ နရဝပ်မြေငာ်းနငှ့် ် မြေ  ပုတ်ြ ာားရှှိဖပီား မြေငန်ပါသမဖင့် ် နသ ားလ ေ ်

တုတ်နက ား အမဖစ်ြ ာားသည။် ငကှ်ဖ ာားရှှိနသာလ်ညာ်း မဖစ်ပ ါားြှု ေှိြ့််သည။် အသက်ရှျူလြ်ားန ကာငာ်း ကာူး 

စက်နရာဂါနငှ့် ်လှိငြှ်တဆင့် ်ကူားစက်နှိငုန်သာ နရာဂါ၊ တီဘနီရာဂါနငှ့် ်အဟာရ ြေ ှိ ွံ့တွဲ့်ြှုနရာဂါြ ာား မဖစ ်ပ ါားြှု 

ေှိြ့််သည။် ဟငာ်းြေ ှိ ြှုေ ့် ်အလ ေအ်က  သ ာုးမြေငာ်း၊ ဓါတုနဆားဝါားပါနသာ အသာားငါား၊ ဟငာ်းသာီး/ ရ ကန်ငှ့် ်အသာီးြ ာား၊ 

အနရာငြ်ေ တ်နဆားပါနသာ အစာားအစာြ ာားကှို နေ ့်စဉ် ြလ ွဲြနရှာငသ်ာ စာားနသာက် နေရ မြေငာ်း၊ 

က ော်းြာနရားနလ့်က ငာ်းြေော်းမပ လုပ်သည့်် အနလ့်အထြရှှိမြေငာ်းတှို ့်န ကာင့်် ဆာီးြေ ှိ ၊ နသ ားတှိုား နရာဂါြှာ 

အဆှိုားဆ ုားမဖစ်ပ ါားဖပီား က ော်းြာနရားနဆားကုသစရှိတ် ကုေက် ြှုြ ာား ကသည။် အသညာ်းနရာင ် နရာဂါ(ဘ၊ီစီ) 

ြှာလညာ်း အသက်ရှျူလြ်ားန ကာငာ်းြှတဆင့် ်ကူားစက်မြေငာ်းနငှ့် ်လူအသ ာုးအနဆာငြ် ာားကှို နရာဂါရှှိသြူ ာား နငှ့် ်

အတူသ ာုးစ ွဲရာြှတဆင့် ် အလ ယ်တကူ ကူားစက်နှိငုန်သာန ကာင့် ် အသညာ်းနရာငန်ရာဂါ (ဘ၊ီစီ) အမဖစ ်

ြ ာားသည။် နက ားရ ာတ င ် အမြောားကူားစက်နှိငုန်သာ နရာဂါြ ာားြရှှိပါ။ က ော်းြာနရားဗဟုသတုလညာ်း အာား 

ေညာ်းသည။် ထှို ့်န ကာင့်် နက ားရ ာက ော်းြာနရားအနေမဖင့်် က ော်းြာနရားပညာနပားနဟာနမပာပ ွဲြ ာား၊ က ော်းြာနရား 

နလ့်က င့်ြ်ေော်းသ ာုးကရှိယာြ ာား လှိုအပ်လ က်ရှှိဖပီား စာားသ ာုးသရူပှိုငြ်ေ င့် ်ဉပနဒမပဌာော်းနပားရေလ်ှိုအပ် ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 



(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသာ (၁၂) လအတ ငျ်ား ကာက ယန်ဆျားထိျုားနှ မှု 

ဇယာား (၃၅)  လ ေြ်ေွဲ့်နသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်နဆားထှိာုးနှ ြှု 

စဉ် ကာက ယန်ဆျားထိျုားမြေငျ်ား (ရှှိ၊ ြရှှိ အြှေမ်ြေစရ်ေ)် ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်နရာဂါ  
 

၂ ဆ ုဆှို ့်၊  ကက်ညြှာ၊ နြားြေှိငုန်ငှ့်် အသည်ားနရာင ်အသာားဝါ  
 

၃ ပှိုလီယှိုနရာဂါ  
 

၄ နြားြေှိုင ်(ကှိုယ်ဝေန်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း)  
 

၅ ဝက်သက်နရာဂါ  
 

၆ အမြောား စုနပါငာ်းကာက ယ်နဆား ထှိာုးနှ ြှု  
 

ရငာ်းမြစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ှိ ားသြာီး အပ်ုစု၊ (၂) နက ားလက်က ော်းြာ 

နရားဌာေ/နက ားလက်က ော်းြာနရားဌာေြေ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ ကာက ယ်နဆားြ ာားအာား မပညသ်ူ ့်နဆားရ ု(တနှိငုာ်းဖြှိ ွံ့)သှို ့်သ ာနရာက်နဆားထှိာုး ကရပါ 

သည။်နက ားရ ာတ ငလ်ာနရာက်ထှိာုးနှ နပားမြေငာ်းြရှှိပါ။ ထှို ့်န ကာင့်် သ ာားလာရေြ်ေက်ြေွဲသြူ ာားြှာ ကာက ယ်နဆား 

ထှိာုးရေ ်အြေက်အြေွဲြ ာားရှှိန ကာငာ်းနတ ွံ့ ရှှိရပါသည။် 

(ဇ-၃)  က  ်ျားမာနရျားအနထာကအ်ပ ့်မ ာျား(နဆျား  ု /နဆျားနပျားြေ ်ျားမ ာျား) 

ဇယာား (၃၆) က ော်းြာနရား အနထာက်အပ ့်နငှ့်် ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား 

က  ်ျားမာနရျား ဝ ်နဆာငမ်ှု ြေရီျား အက ာအနဝျား (မုိင)် အြေ ်ျား/ကတုင ်လ နုလာကမ်ှု 

နက ားလက်က ော်းြာနရား  

ဌာေ/ ဌာေြေ ွဲ 

၀ ြှ ၁ ြှိုင ်               

၁ ြှိုင ်ြှ ၃ ြှိငု ်          

၃ ြှိုင ်ြှ ၅ ြှိုင ်          

၅ ြှိုင ်ြှ ၁၀ ြှိုင ်       

၁၀ ြှိုငအ်ထက ်        

ြရှှိ        

ြရှှိ      

တှိုက်ေယ် နဆားရ ု 

၀ ြှ ၁ ြှိုင ်               

၁ ြှိုင ်ြှ ၃ ြှိငု ်          

၃ ြှိုင ်ြှ ၅ ြှိုင ်          

၅ ြှိုင ်ြှ ၁၀ ြှိုင ်       

၁၀ ြှိုငအ်ထက ်        

ရှှိ        

ြရှှိ      

ဖြှိ ွံ့ေယ် နဆားရ ု 

၀ ြှ ၁ ြှိုင ်               

၁ ြှိုင ်ြှ ၃ ြှိငု ်          

၃ ြှိုင ်ြှ ၅ ြှိုင ်          

၅ ြှိုင ်ြှ ၁၀ ြှိုင ်       

၁၀ ြှိုငအ်ထက ်        

ရှှိ        

ြရှှိ      

နဆားဆှိုင ်

ရ ာတ င ်(သှို ့်ြဟုတ်) ရ ာအောီး 

အောားတ င ်နဆားဆှိုင ်ရှှိသည်   

 

နဆားဆှိုငတ် င ်နဆားဝါားြ ာားကှိ ု

စေစ်တက  သှိုနလှာငထ်ာားသည်     

 



က  ်ျားမာနရျား ဝ ်နဆာငမ်ှု ြေရီျား အက ာအနဝျား (မုိင)် အြေ ်ျား/ကတုင ်လ နုလာကမ်ှု 

ရ ာတ င ်(သှို ့်ြဟုတ်) ရ ာအောီး 

အောားတ င ်နဆားဆှိုင ်ြရှှိပါ    

နဆားဆှိုငတ် င ်နဆားဝါားြ ာားကှိ ုစေစ ်

တက  သှိုနလှာငထ်ာားမြေငာ်း ြရှှိပါ    

ရငာ်းမြစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ှိ ားသြာီး အပ်ုစု၊ (၂) နက ားလက်က ော်းြာ 

နရားဌာေ/နက ားလက်က ော်းြာနရား ဌာေြေ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နက ားရ ာတ င ် နက ားလက်နဆားနပားြေော်းရှှိနသာ်လညာ်း ဆရာ/ဆရာြ 

လ ုနလာက်ြှုြရှှိမြေငာ်း၊ နဆားြေော်းသ ာုးပရှိနယာဂြ ာားလ ုနလာက်ြှုြရှှိမြေငာ်း၊နဆားဝါားြ ာားလ ုနလာက်ြှုြရှှိမြေငာ်း 

ြ ာားရှှိပါသည။် နက ားရ ာတ င ် က ော်းြာနရားဆရာြ (၂)ဦားရှှိပါသည။် အနရားနပေါ်ကှိစစမဖစ်ပါက 

မပညသ်ူ ့်နဆားရ ု(တနှိငုာ်း)သှို ့်သ ာားနရာက်ကုသရပါသည။် လြ်ားနကာငာ်းနသာ်လညာ်း အနရားနပေါ်သ ာားလာရေ ်

ယာဉ်ြရှှိနသာန ကာင့် ် အနရားနပေါ်ကှိစစြ ာား အတ က်ြ ာားစ ာအြေက်အြေွဲရှှိသည။် ထှို ့်န ကာင့် ် အနရားနပေါ်ယာဉ် 

လှိုအပ်သည။် 

(စ )    နရနငှ့်် ပတဝ် ်ျားက င ်သ ် ့်ရှငျ်ားနရျား 

(စ -၁)  နသာက်သ ာုးနရ ရရှှိြှု  

ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ာုးနရ ရရှှိနှိငုြ်ှု 

နရရရိှနိငုမ်ှု 

အသ ျုားမပ 

နသာ 

အမ်ိနထာင်

စု 

နသာကသ် ျုားနရ 

အရည်အနသ ျားစမ်ျား 

သပ် စစ်နဆျားထာျားမှု 

(စေစ်တက  စြ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားြှု 

ရှှိပါက “ရှှိ”၊ ြရှှိပါက 

“ြရှှိ” ) 

နရ အရည်အနသ ျား 

(နသာက်သ ာုးနရ အရည် 

အနသ ား စြာ်းသပ်စစ်နဆား 

ထာားြှုတ င ်“ရှှိ” ဟု နမဖ 

ဆှို ထာားပါက နမဖဆှိုရေ။် 

“ြရှှိ” ဟု နမဖဆှိုထာား 

ပါက နမဖရေြ်လှိ)ု 

နသာကသ် ျုားနရ ရရိှ 

နိငုမ်ှုနငှ့် ်လ နုလာက ်

မှု အနမြေအန  

(ရာသြီနရ ား ရပါက 

နန ၊ ြှိုားနငှ့် ်နဆာငာ်း 

ရာသသီ ာုးြ ှိ ားလ ုားကှို 

နရ ားနပားပါရေ)် 

နရတ ငာ်း  

(၃၅) 

၁၈၁ ရှှိ        ြရှှိ နကာငာ်း  သင့််  ည ့် 

 နန               

 ြှိာုး               

 နဆာငာ်း        

အဝီစှိတ ငာ်း/ 

စက်တပ် (၀) 

၀ ရှှိ        ြရှှိ နကာငာ်း  သင့််  ည ့် 

 နန               

 ြှိာုး               

 နဆာငာ်း        

အဝီစှိတ ငာ်း/  

တ ုကင ်(၁) 

၂၃ ရှှိ       ြရှှိ နကာငာ်း  သင့်် ည ့် 

 နန               

 ြှိာုး               

 နဆာငာ်း        

ြှိုားနရ 

သှိုနလှာငက်ေ ်

(၀)  

 ရှှိ        ြရှှိ နကာငာ်း  သင့််  ည ့် 

 နန               

 ြှိာုး               

 နဆာငာ်း        

မြစ်/နြေ ာငာ်းနရ 

(၁) 

၃၀ ရှှိ        ြရှှိ နကာငာ်း  သင့််  ည ့် 

 နန               

 ြှိာုး               

 နဆာငာ်း        

နရကေ ်  ၄၀ ရှှိ       ြရှှိ နကာငာ်း  သင့််  ည ့်  နန               



နရရရိှနိငုမ်ှု 

အသ ျုားမပ 

နသာ 

အမ်ိနထာင်

စု 

နသာကသ် ျုားနရ 

အရည်အနသ ျားစမ်ျား 

သပ် စစ်နဆျားထာျားမှု 

(စေစ်တက  စြ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားြှု 

ရှှိပါက “ရှှိ”၊ ြရှှိပါက 

“ြရှှိ” ) 

နရ အရည်အနသ ျား 

(နသာက်သ ာုးနရ အရည် 

အနသ ား စြာ်းသပ်စစ်နဆား 

ထာားြှုတ င ်“ရှှိ” ဟု နမဖ 

ဆှို ထာားပါက နမဖဆှိုရေ။် 

“ြရှှိ” ဟု နမဖဆှိုထာား 

ပါက နမဖရေြ်လှိ)ု 

နသာကသ် ျုားနရ ရရိှ 

နိငုမ်ှုနငှ့် ်လ နုလာက ်

မှု အနမြေအန  

(ရာသြီနရ ား ရပါက 

နန ၊ ြှိုားနငှ့် ်နဆာငာ်း 

ရာသသီ ာုးြ ှိ ားလ ုားကှို 

နရ ားနပားပါရေ)် 

 ြှိာုး               

 နဆာငာ်း        

စှိြ့််စြ်ားနရ  ရှှိ        ြရှှိ နကာငာ်း  သင့််  ည ့် 

 နန               

 ြှိာုး               

နဆာငာ်း        

ရငာ်းမြစ…်(၁) ဆယ်အှိြ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စ ု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ှိ ားသြီား အုပ်စု၊ (၃) 

နက ားရ ာသယ ဇာတမပနမြပ ု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ် နသာက်နရတ ငာ်း(၃၅) တ ငာ်း၊အဝီစှိတ ငာ်းစက်တပ် 

(၀)တ ငာ်း၊အဝီစှိတ ငာ်းတ ကုင ် (၁)  ြေုရှှိပါသည။်နသာက်သ ာုးနရ နရအရညအ်နသ ား စစ်နဆားထာားြှုြရှှိပါ။  

အြေ ှိ ွံ့နသာက်နရတ ငာ်းြ ာားြှာ ြှိုားနငှ့်န်ဆာငာ်းသာ နရလ ုနလာက်ြှုရှှိဖပီား နန ရာသတီ င ် လ ုနလာက်ြှုြရှှိပါ။ 

နြေ ာငာ်းနရကှိုအသ ာုးမပ နေရနသာ အှိြ်နမြေ (၃၀)အှိြ်ရှှိပါသည။် ထှို ့်န ကာင့် ် နရတ ငာ်းအသစ် တူားနဖေါ် မြေငာ်းနငှ့် ်

နရတ ငာ်းနဟာငာ်းမပ မပငမ်ြေငာ်းမပ လုပ်ရေလ်ှိုအပ်သည။်  

(စ -၂) သ ် ့်ရှငျ်ားနရျား အနမြေအန  (အှိြ်သာအြ ှိ ားအစာားနငှ့်် အှိြ်နထာငစ်ု အနရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အှိြ်သာ အြ ှိ ားအစာား 

သ ျုားစ ွဲနိငုန်သာ အမ်ိသာ အမ ိ ျားအစာျား သ ျုားစ ွဲနိငုန်သာ အမ်ိနထာငစု် 

သ ် ့်ရှငျ်ားနသာ ယငလ် အုမ်ိသာ သ ျုားစ ွဲမှု 

နရဆ ွဲ အှိြ်သာ  

နရနလာငာ်း/ယငလ် ုအှိြသ်ာ  ၁၅၀ 

မသ ် ့်ရှငျ်ားနသာ ယငလ် အုမ်ိသာ သ ျုားစ ွဲမှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအှိြ်သာ ၄၀ 

တ ငာ်းြရှှိ အှိြ်သာ ၂၀ 

အှိြ်သာြရှှိ ၅၆ 

ရငာ်းမြစ…် (၁) ဆယ်အှိြ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စ ု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ှိ ားသြီား အုပ်စု၊ (၃) 

နက ားလက်က ော်းြာနရားဌာေ/နက ားလက်က ော်းြာနရားဌာေြေ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ်၂၆၆ အှိြ်ရှှိသည့်အ်ေက်နရ နလာငာ်းအှိြ်သာ(၁၅၀ )သ ာုးစ ွဲန ကာငာ်း 

နတ ွံ့ ရှှိပါသည။် 

 

 

 

 



(ည)   က ာျား −  မ နရျားရာ  

ဇယာား (၃၉) က ာား − ြ နရားရာ  

# 

နက ျားရ ာ၏ လမူှုစီျားပ ာျား ဖ  ွံ့ ဖဖိ ျားနစနရျားအတ က ်

အမ ိ ျားသမီျားမ ာျား၏ စ မ်ျားနဆာငရ်ည်မမြှင့်သ်င့်န်သာ 

အြေ ကမ် ာျား  

ဦျားတည်အပ်ုစုနဆ ျားနန ျားပ ွဲတ င ်တကန်ရာက ်

သမူ ာျားမှ မှ ်သည်ဟ ုယဆူနသာ တစ်ြေုကိ ု

နရ ျားနပျားပေါရ ် 

၁ 
နက ားရ ာ စီြ အပ်ုြေ  ပ်ြှုစေစတ် င ်အြ ှိ ားသြာီးြ ာား 

တက် ကစ ာ ပါဝငြ်ှု/နြေါငာ်းနဆာငြ်ှု  
ရှှိ      ြရှှိ      

၂ 
နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားလုပ်ငော်းြ ာားနငှ့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

တ င ်အြ ှိ ားသြာီးြ ာား တက် ကစ ာ ပါဝငန်ဆာငရ် က်ြှု  
ရှှိ      ြရှှိ      

၃ 

လ ေြ်ေွဲ့်နသာနစ်ှအတ ငာ်း နက ားရ ာအတ ငာ်းရှှိ 

ြှိော်းကနလားြ ာား/အြ ှိ ားသြီားြ ာားအာား သ သယမဖစ် 

ဖ ယ ်အ ကြာ်းဖက်ြှု (သှို ့်) တှိုင ်ကာားြှုြ ာား 

ရှှိ      ြရှှိ      

၄ 

လ ေြ်ေွဲ့်နသာနစ်ှအတ ငာ်း နက ားရ ာအတ ငာ်းရှှိ 

ြှိော်းကနလားြ ာား/အြ ှိ ားသြီားြ ာားအာား သ သယမဖစ် 

ဖ ယ ်အ ကြာ်းဖက်ြှု (သှို ့်) တှိုင ်ကာားြှုြ ာား 

ရှှိ      ြရှှိ      

ရငာ်းမြစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားစာရငာ်း၊ (၂) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမြေငာ်း- ရပ်ြှိရပ်ဖအုပ်စ၊ု အြ ှိ ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နက ားရ ာတ င ် စီြ အပ်ုြေ  ပ်ြှုစေစ်တ င ် အြ ှိ ားသြီားြ ာားတက် ကစ ာ ပါဝင ် ြှု 

နြေါငာ်းနဆာငြ်ှု ရှှိန ကာငာ်းနတ ွံ့ ရှှိရပါသည။် နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားလုပ်ငော်း ြ ာားတ င ်တက် ကစ ာ ပါဝင ်နဆာင ်

ရ က် ကနသာ်လညာ်း လ ေြ်ေွဲ့်နသာနစ်ှအတ ငာ်း နက ားရ ာအတ ငာ်းရှှိ ြှိော်းက နလားြ ာား/အြ ှိ ားသြီားြ ာားအာား 

သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကြ်ားဖက်ြှု (သှို ့်) တှိုင ်ကာားြှုြ ာားနငှ့် ် လ ေြ်ေွဲ့်နသာနစ်ှ အတ ငာ်း နက ားရ ာ အတ ငာ်းရှှိ 

ြှိော်းကနလားြ ာား/အြ ှိ ားသြီားြ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကြ်ားဖက်ြှု (သှို ့်) တှိုင ်ကာားြှုြ ာား ြရှှိ 

 ကနသာ်လညာ်း အှိြ်တ ငာ်းအ ကြ်ားဖက်ြှုအနေမဖင့်် နဆားဝါားသ ာုးစ ွဲသြူ ာားြှာ အြ ှိ ားသြီားြ ာားအာား နင နတာငာ်း 

၍ ြနပားပါက ဆွဲဆှိုမြေငာ်း၊ရှိုက်နကှ်မြေငာ်း၊ြှိဘြ ာားအာား ဖြေှိြ်ားနမြောက် နင နတာငာ်းမြေငာ်းြ ာားရှှိပါသည။် ထှိနု ကာင့် ်

အြ ှိ ားသြီားြ ာားစ ြ်ားနဆာငရ်ညမ်ြြှင့်တ်ငန်ရားသငတ်ော်းြ ာား၊ အှိြ်တ ငာ်းအ ကြ်ားဖက်ြှု ကာက ယ်တာဆာီးနရား 

သငတ်ော်း နငှ့် ်ဉပနဒြ ာားကှိ ုအမြင့်ဖ် င့် ်သင ်ကာားမြေငာ်းြ ာား လှိုအပ်သည။် 

(ဋ)     အနမြေြေ  အနဆာကအ်ဦမ ာျား အနမြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျားရ ာ၏ လမ်ျားတညရိှ်မှု 

ဇယာား (၄၀) နက ားရ ာ၏ လြ်ားတညရ်ှှိြှု အနမြေအနေ 

လမ်ျား အမ ိ ျားအစာျား အမ ိ ျား အစာျား  
အရည်အ

နသ ျား 

တည်နဆာ

က ်

ြေွဲ့်နသာနစ်ှ 

ရာသအီလိကု ်

သ ျုားစ ွဲနိငုမ်ှု 

လမ်ျားအရှည် 

(မုိင)် 

ရ ာတ ငာ်းလြ်ား 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

နကာငာ်း 

သင့် ်     

ည ့်        

၆လြှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှြှ ၅နစ်ှ  

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လငာ်း ရာသ ီ 

တစ်နစ်ှပတ်လ ုား 

၀−၁ ြှိုင ်       

၁−၅ ြှိုင ်       

၅−၁၀ ြှိုင ်     

၁၀ြှိုငအ်ထက် 

ြေ ဉ်ားကပ်လြ်ား 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

နကာငာ်း 

သင့် ်      

၆လြှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှြှ ၅နစ်ှ  

ပ င့််လငာ်း ရာသ ီ 

တစ်နစ်ှပတ်လ ုား 

၀−၁ ြှိုင ်       

၁−၅ ြှိုင ်       



လမ်ျား အမ ိ ျားအစာျား အမ ိ ျား အစာျား  
အရည်အ

နသ ျား 

တည်နဆာ

က ်

ြေွဲ့်နသာနစ်ှ 

ရာသအီလိကု ်

သ ျုားစ ွဲနိငုမ်ှု 

လမ်ျားအရှည် 

(မုိင)် 

ည ့်        ၅နှစ် အထက် ၅−၁၀ ြှိုင ်     

၁၀ြှိုငအ်ထက် 

ရ ာြေ ငာ်းဆက်လြ်ား 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

နကာငာ်း 

သင့် ်      

ည ့်        

၆လြှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှြှ ၅နစ်ှ  

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လငာ်း ရာသ ီ

တစ်နစ်ှပတ်လ ုား

 

၀−၁ ြှိုင ်       

၁−၅ ြှိုင ်       

၅−၁၀ ြှိုင ်     

၁၀ြှိုငအ်ထက် 

ရငာ်းမြစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတြ်ေ က။်    ။နမြသာားလြ်ား - ၁၊   နက ာက်ြေငာ်းလြ်ား - ၂၊  နက ာက်နြေ ာလြ်ား - ၃၊ က ေက်ရစ်လြ်ား - ၄၊ 

ကတတ ရာလြ်ား - ၅ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ ငာ်းလြ်ားြ ာားြှာ နက ာက်ြေငာ်းလြ်ားြ ာားမဖစ်ပါသည။် 

နက ားရ ာသညတ်နှိငုာ်းလီဒှိလုြ်ားြနပေါ်တ ငရ်ှှိနသာန ကာင့််အမြောားနက ားရ ာြ ာား၊ရှငန်ဗ ယေန်ငှ့််ေော်းယ ော်းဖြှိ ွံ့ြ ာသှို ့် 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုားသ ာားလာနှိငုပ်ါသည။်  

(ဋ-၂)   နက ျားရ ာ၏ တ တာျားတည်ရိှမှု 

ဇယာား (၄၁) နက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှှိြှု အနမြေအနေ 

တ တာျား 

အမ ိ ျားအစာျား 

အရ ယအ်စာျား 

(အလ ာျား၊အ  ၊အမမင့််) 
အရည်အနသ ျား 

တည်နဆာက ်

ြေွဲ့်နသာနစ်ှ 

ရာသအီလိကု ်သ ျုားစ ွဲနိငုမ်ှု  

ဆှိပ်ြေ တ တာား 

 နကာငာ်း      

သင့် ်          

ည ့်            

၆လြ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်ြ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်    

ပ င့််လငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

က ေက်ရစ် 

တ တာား 

 နကာငာ်း      

သင့် ်          

ည ့်            

၆လြ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်ြ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်    

ပ င့််လငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

သစ်သာား  

တ တာား 

 နကာငာ်း      

သင့် ်          

ည ့်            

၆လြ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်ြ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်    

ပ င့််လငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

ကကှိ ားတ တာား 

 နကာငာ်း      

သင့် ်          

ည ့်            

၆လြ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်ြ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်    

ပ င့််လငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

ဝါားတ တာား 

 နကာငာ်း      

သင့် ်          

ည ့်            

၆လြ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်ြ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်    

ပ င့််လငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

နရပပေ ်

 နကာငာ်း      

သင့် ်          

ည ့်            

၆လြ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်ြ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်    

ပ င့််လငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        



တ တာျား 

အမ ိ ျားအစာျား 

အရ ယအ်စာျား 

(အလ ာျား၊အ  ၊အမမင့််) 
အရည်အနသ ျား 

တည်နဆာက ်

ြေွဲ့်နသာနစ်ှ 

ရာသအီလိကု ်သ ျုားစ ွဲနိငုမ်ှု  

နရနက ာ ်

 နကာငာ်း      

သင့် ်          

ည ့်            

၆လြ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်ြ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်    

ပ င့််လငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

ရငာ်းမြစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နက ားရ ာတ င ်နရပပေတ်ြေသုာ ရှှိဖပီား အလ ာား ၁၂’ အြေ ငာ်း ၃’အရ ယ်ရှှိသည။် 

 

(ဋ-၃)  နရန ကာငျ်ား သယယ်ပုိူ ့်နဆာငန်ရျား 

ဇယာျား (၄၂) နရန ကာငျ်ား သယယ်ပုိူ ့်နဆာငန်ရျား (အသ ုားြမပ ပါက အက ာအနဝား (ြှိုင)် အက က်နအာက ်ရှှိ အသ ာုးြမပ ပါ 

အက က်တ င ်✓ မြေစ်ပါ)။  

သယယ်ပုိူ ့်နဆာငန်ရျား အက ာအနဝျား  (မုိင)် ယာဉ်အမ ိ ျားအစာျား ရာသအီလိကု ်သ ျုားစ ွဲနိငုမ်ှု 

မြစ်န ကာငာ်း 

၀ ြှ ၁၀ ြှိုင ်      

၁၁ ြှ ၂၀ ြှိငု ်     

၂၁ ြှ ၅၀ ြှိငု ်    

၅၀ြှိုင ်အထက ် 

အသ ုားြမပ ပါ      

၁          ၂           ၃   

ပ င့််လငာ်းရာသ ီ     

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား    

ပငလ်ယ်နရန ကာငာ်း 

၀ ြှ ၁၀ ြှိုင ်     

၁၁ ြှ ၂၀ ြှိငု ်    

၂၁ ြှ ၅၀ ြှိငု ်    

၅၀ြှိုင ်အထက ် 

အသ ုားြမပ ပါ      

၁          ၂           ၃   

ပ င့််လငာ်းရာသ ီ     

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား    

ရငာ်းမြစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတြ်ေ က။်     ၁ – နလှ၊ သြ္ာေ၊် ၂ - စက်နလှ၊ ၃ - သနဘဂာ။   

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နက ားရ ာတ ငန်ရန ကာငာ်းပှို ့်နဆာငန်ရားြရှှိပါ။ 

 

 (ဋ-၄)  သယယ်ပုိူ ့်နဆာငန်ရျားယာဉ်မ ာျားနငှ့်် ဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာျား 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပှို ့်နဆာငန်ရားယာဉ်ြ ာား 

ယာဉ်အမ ိ ျား 

အစာျား 

နလ၊ှ 

သမဘာ ် 

စက်

နလ ှ

စက ်

ဘျီား 

နမာန်တာ် 

ဆိငုက်ယ ်

သ ျုားဘျီား 

ဆိငုက်ယ ်

နထာ် 

လာဂ  ီ
ကာျား 

မမငျ်ား 

လည်ှျား 
န ာျားလည်ှျား 

အနရအတ က ် - - ၇ ၁၁၀ ၁ - ၄ ၀ ၁ 

ရငာ်းမြစ…်(၁) ဆယ်အှိြ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ် သယယ်ူပှို ့်နဆာငန်ရားယာဉ်ြ ာားအနေမဖင့် ်  စက်ဘာီး ၇ စငာ်း၊ 

နြာ်နတာ်ဆှိုငက်ယ၁်၁၀ စီား၊ သ ာုးဘာီးဆှိုငက်ယ်၁ စီား၊ကာား ၄ စီားနငှ့််န ာားလညှာ်း၁စီား ရှှိသည။် သယ်ယူပှို ့် 

နဆာငန်ရယာဉ်လ ုနလာက်ြှု ရှှိနသာ်လညာ်းသ ာားလာရေ ်လှိုအပ် ပါက စငာ်းလ ုား ငါှားသ ာားလာ နေရနသာန ကာင့် ်



ကုေက် စရှိတ်ြ ာားသည။် အြေ ှိေြ်နရ ားအနရားနပေါ်သ ာား လာရေလ်ှိုအပ်ပါက အြေက်အြေွဲရှှိသည။် ၄ငာ်းအမပင ်

အြေ ှိ ွံ့လူြ ာား အလုပ်အကှိငုအ်ြေ င့်အ်လြ်ားအနေမဖင့် ်ဆှိုငက်ယ်နငှ့် ်သ ာုးဘာီးဆှိုငက်ယ်ထနူထာငလ်ှိုနသာ်လညာ်း 

အရငာ်းအနှာီးြရှှိနသာန ကာင့် ် ထနူထာငန်ှိငုမ်ြေငာ်း ြရှှိပါ။ထှို ့်န ကာင့််အြ ာားမပညသ်သူ ာုး   ဆှိုငက်ယ်နငှ့် ်

သ ာုးဘာီးဆှိုင ်ကယ်ထနူထာငန်ပားပါရေ ်တငမ်ပအပ်ပါသည။် 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ျားရရိှမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီားရရှှိြှု အနမြေအနေ 

ရငျ်ားမမစ် အမ်ိနထာငစု် မပ မပငထ် ်ိျားသမ်ိျားနရျားစ စ် အြေကအ်ြေွဲ 

ြဟာဓာတ်အာားလှိုငာ်း  နကာငာ်း  သင့််  ည ့်  ြနမဖဆှို ရှှိ      ြရှှိ 

ဆှိုလာစေစ ်  ၁၂၈ နကာငာ်း  သင့််  ည ့်  ြနမဖဆှို ရှှိ      ြရှှိ 

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စစ ်  နကာငာ်း  သင့််  ည ့်   ြနမဖဆှို ရှှိ      ြရှှိ 

ဒဇီယ်သ ုားအငဂ် င ် ၈ နကာငာ်း  သင့်် ည ့်  ြနမဖဆှို ရှှိ      ြရှှိ 

နလစ ြ်ားအင ်  နကာငာ်း  သင့််  ည ့်   ြနမဖဆှို ရှှိ      ြရှှိ 

ဇီဝနလာငစ်ာ  နကာငာ်း  သင့််  ည ့်   ြနမဖဆှို ရှှိ      ြရှှိ 

အြ ှိ ားအြည်ြေ ွဲမြောား 

နဖာ်မပမြေင်ားြမပ နှိင်ု နသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာားနပားစေစ် 

 ၄ နကာငာ်း  သင့််  ည ့်  ြနမဖဆှို ရှှိ      ြရှှိ 

လျှပ်စစ်ြီား အသ ာုးြမပ နှိငုန်သာ ၁၂၆   

ရငာ်းမြစ…် (၁) ဆယ်အှိြ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ နက ားရ ာတ င ် (ဘယ်ြေ ှိေက် စြေွဲ့်တာလွဲ) ြဟာဓါတ်အာားလှိုငာ်းြရှှိပါ။ 

တအှိြ်နထာငသ် ာုးဆှိုလာသ ာုးစ ွဲသအူှိြ်နထာငစ်ု(၁၂၈)နငှ့််အမြောားလျှပ်စစ်ြီားသ ာုးစ ွဲသ(ူ၈)ဦားရှှိန ကာငာ်းနတ ွံ့ ရှှိရပါ

သည။်ဆှိုလာစေစ်သ ာုးစ ွဲသ ူ ၁၂၈ အှိြ်နထာငစ်ုရှှိဖပီား ရာသဉီတုြနကာငာ်းပါက အာားြမပည့်ပ်ါ။ စာ ကည့် ်

ြီားအတ က်သာသ ာုးရဖပီား က ေအ်ှိြ်သ ာုးလျှပ်စစ်ပစစညာ်းြ ာားအသ ာုးမပ ြရနှိငုန်သာန ကာင့် ် အြေက်အြေွဲြ ာား 

ရှှိသည။်ေအ်ှိြ်နထာငစ်ု ၁၂၆ ြေေ ့်ြှ်ာ ဖနယာငာ်းတှိုငြ် ာား အသ ာုးမပ ရနသာန ကာင့် ် စာ ကည့်ြ်ီား အလငာ်း 

နရာငသ်ာရရှှိဖပီား အလငာ်းနရာငလ် ုနလာက်ြှုြရှှိ၊ ြီားနဘားအနတရာယရ်ှှိနှိငုပ်ါသည။် 

(ဍ)  ဆကသ် ယန်ရျားနငှ့်် သတငျ်ားအြေ ကအ်လကဆ်ိငုရ်ာ  ညျ်ားပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရားနငှ့်် သတငာ်းအြေ က်အလက် ေညာ်းပညာ အနမြေအနေ   

စဉ် ဖု ်ျား နရဒယီိ ု တဗီ ီ ဖဂိ လတ်စုနလာငျ်ား 

အနရအတ က ် ၉၀ ၁၀ ၁၅ ၁၀ 

ရငာ်းမြစ…် (၁) ဆယ်အှိြ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲ၊ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ်တယလ်ီဖုော်းအနရအတ က် ၉၀ လ ုားရှှိဖပီား  အြ်ပီတီနငှ့််တယလ်ီနော 

၂ြ ှိ ားစလ ုားလှိုငာ်းြှိ၊ လှိုငာ်းသှိပ်ြနကာငာ်းပါ။ တယ်လီဖုော်းကှို အှိြ်တှိုငာ်းလှိုလှိ ု အသ ာုးမပ နှိငု ်ကဖပီား အငတ်ာ 

ေက်လှိုငာ်း အသ ာုးမပ  ကနသာ်လညာ်း နဖ့်စ်ဘတု်နငှ့် ် Viberကွဲ့်သှို ့် လူြှုက ေယ်ကြ် ာားကှိုသာ အသ ာုးမပ  ကသည။် 

အနရားကကီားသည့် ် သတငာ်း၊နှိငုင် နရား၊ စီားပ ာားနရားနငှ့် ် အမြောားနလ့်လာစရာ ြ ာားကှို အက ှိ ားရှှိစ ာ အသ ာုး 

မပ နှိငုမ်ြေငာ်းြရှှိ ကနသားပါ။ တယ်လီဖုော်းအသ ာုးမပ ရာတ ငလ်ညာ်း ဖုော်းနဘလ်ြှာ အသ ာုးမပ သည်ထက ်



နင မဖတ်နတာက်ြှုြ ာားြေ စာားနေ ကရနသာ်လညာ်း အနရားယူနဆာငရ် က်ြှုြရှှိဘွဲ မပည ် သြူ ာား 

ေစ်ောြှုြ ာားရှှိသည။်နရဒယီှို ၁၀ လ ုားအသ ာုးမပ နေ ကနသာ် လညာ်း နယဘယူ အာားမဖင့် ် အသ ာုးမပ သေူညာ်း 

နေသည ်ကှိုနတ ွံ့ ရသည။် အသ ာုးမပျူသ ူေညာ်းရမြေငာ်းြှာ နရဒယီှိုကှို မြေြ်ာဘာသာမဖင့်သ်ာ ထတုလ်ွှင့် ်နပားနသာ 

န ကာင့်် ဘာသာစကာားအြေက်အြေွဲရှှိမြေငာ်း၊ သတငာ်းြ ာား အြေ ှိေြီ်ြထတုလ်ွှင့်န်ှိငုမ်ြေငာ်းနငှ့် ် သတငာ်းြ ာားအနပေါ် 

နဒသ ြေ တှိုငာ်းရငာ်းသာားြ ာားအနေမဖင့် ်အမဖစ်ြှေန်ငှ့်က် ွဲလ ွဲြှုြ ာားရှှိသမဖင့် ်လကရ်ှှိသတငာ်းထတု်လွှင့်ြ်ှုြ ာားကှိ ုယ ု 

 ကညြ်ှုေညာ်း ကသည။် ထှို ့်န ကာင့် ်တှိုငာ်းရငာ်းသာနရဒယီှိုအသ လွှင့်ဌ်ာေြ ာား ထနူထာငရ်ေ ်တငမ်ပအပ် ပါသည။် 

တီဗီ ၁၅ လ ုားနငှ့် ်ဖဂှိ လ်တုစနလာငာ်း (PSI)၊ Sky net လှိုငာ်းသ ာုးသ(ူ၁၀)လ ုားသ ာုးစ ွဲန ကာငာ်းသှိရှှိရပါ သည။် 

(ဎ)  ယဉ်နက ျားမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖိ ျားနရျား 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်နက ားြှုနငှ့်် လူငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရား အနမြေအနေ 

 ယဉ်နက ျားမှုနငှ့် ်လငူယဖ်  ဖဖိ ျားနရျား ဆိငုရ်ာမ ာျား ဝ ်နဆာငမ်ှု 

လူငယ်ြ ာား အောားယ ူအပော်းနမဖရေ ်နေရာြ ာား နပ ာ်ပ ွဲရွှငပ် ွဲ 

ြ ာား ရှှိမြေငာ်း 
ရှှိ                   ြရှှိ          ြနမဖဆှိုပါ 

လူြှုနရားလုပ်ငော်းြ ာားတ င ်ပါဝငြ်ှု နကာငာ်း    သင့််    ည ့်    ြနမဖဆှိုပါ 

ဘာသာနရားလုပ်ငော်းြ ာားတ င ်ပါဝငြ်ှု နကာငာ်း   သင့််    ည ့်    ြနမဖဆှိုပါ 

အာားကစာားနငှ့် ်ကာယနလ့်က င့်ြ်ေော်းြ ာား မပ လုပ်ရေန်ေရာ နငှ့် ်

အနထာက်အကူမပ ပစစည်ားြ ာား ရှှိမြေငာ်း 
နကာငာ်း    သင့််    ည ့်    ြနမဖဆှိုပါ 

ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားလုပ်ငော်းြ ာားတ င ်ပါဝငြ်ှု နကာငာ်း    သင့််    ည ့်    ြနမဖဆှိုပါ 

ရှိုားရာဓနလ့်ထ ာုးစ ြ ာားနငှ့် ်ယဉ်နက ားြှု အနြ အနစှ်ြ ာား 

ထှိော်းသှိြ်ားနစာင့်န်ရှာက်မြေငာ်းတ င ်ပါဝငြ်ှု 
ြရှှိ                ေည်ား               ြ ာား 

စှိတ်ဝငစ်ာားရာြ ာားကှို ြှိြှိကှိယု်တှိုင ်နလ့်လာသငယ်ူနှိငုြ်ည့်် 

နေရာြ ာား၊ လူငယရ်ှိပ်သာြ ာား၊ စာ ကည့််တှိုက်ြ ာား စသည် 

တှို ့်တ င ်ဝငန်ရာက ်နလ့်လာသငယ်ူနှိငုမ်ြေငာ်း 

ရှှိ                   ြရှှိ         ြနမဖဆှိုပါ  

ရငာ်းမြစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - လငူယ် အုပ်စု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။ လူငယ်ြ ာားအပော်းနမဖရေ ် သာီးသေ် ့်နေရာြရှှိ ကပါ။ အြ ာားစုြှာ တီဗ ီ

(ရုပ်မြငသ်  ကာား ကည့်မ်ြေငာ်း၊  နရဒယီှို ောားနထာငမ်ြေငာ်းမဖင့် ် အပော်းနမဖနလ့်ရှှိ ကသည။်  လူငယ်ြ ာား 

အလ ေစ်ှိတ်ဝငစ်ာားနသာ နဘာလ ုားဗှိုလ်လုပ ွဲ၊ လက်နဝှ ့်ပ ွဲ၊ ကြ္ာနဘာ်လ ုား ပ ွဲြ ာားကှိစုကှိုငာ်း ေက်ြှသာ ထတု်လွှင့််

နပားနသာန ကာင့်် လူငယြ် ာား  ကည့်ရ်ှုရေ ် ြ ာားစ ာအြေက်အြေွဲရှှိသည။် လူငယ်ြ ာားလူြှုနရားဘာသာနရားနငှ့် ်

ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားနရားလုပ်ငော်းြ ာားတ င ် ြမဖစ်ြနေတက် ကစ ာ ပါဝငန်လ့် ရှှိသည။်လူငယ်ြ ာားအာားကစာား က ငာ်းရှှိနသာ ်

လညာ်း အာားကစာားပစစညာ်းြရှှိနသာန ကာင့် ်လူငယ်ြ ာား အာား ကစာားတှိုားတက်ြှုေညာ်းသည။် ၄ငာ်းအမပငလ်ူငယ် 

ြ ာား ရှိုားရာယဉ်နက ားြှု ထှိော်းသှိြ်ားြှု အာားေညာ်းသည။် လူငယ်ြ ာားြှ ရှိုားရာနငှ့် ် နြေတ်ြီတီားဝှိုငာ်းထနူထာငရ်ေ ်

စှိတ်ဝငစ်ာား ကသည။်လူငယ်ြ ာား စာဖတ်ေညာ်းဖပီား ဖုော်းအငတ်ာေက် အသ ာုးမပ  ကနသာ်လညာ်း အက ှိ ားရှှိရှှိ 

အသ ာုးြမပ   ကဘွဲ နဖ့်စ်ဘတု်နငှ့် ် Viber ြ ာားသာ အသ ာုးမပ နေ ကဖပီား နလ့်လာသငယ်ူြှု အာားေညာ်းသည။် 

ထှို ့်န ကာင့်် စာနပနဟာနမပာပ ွဲမပ လုပ်နပားရေလ်ှိုအပ်သည။် 

 



(ဏ)  နက ျားရ ာတညဖ်ငမ်ိနရျားနငှ့်န်ဘျားကငျ်ားလ မုြေ  နရျား အနမြေအန  

(ဏ-၁) လ မုြေ  နရျားဆိငုရ်ာ ဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာျားအာျား လကလ်မ်ှျားမီမှု 

ဇယာား (၄၇) နဘားကငာ်းလ ုမြေ  နရား၊ ဝေန်ဆာငြ်ှု အနထာက်အကူြ ာားအာား လကလ်ှြ်ားြီြှု 

ဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာျား ရှငျ်ားလငျ်ားြေ က ်

တယ်လီဖုော်းလှိုငာ်း၊ တယ်လီဖုော်းတာဝါတှိုငြ် ာား၊ န ကားေော်း 

လှိုငာ်း၊ အငတ်ာေက်လှိုငာ်း၊ ရုပ်မြငသ်  ကာားလှိုငာ်း၊ နရဒယီှိလုှိငုာ်း 

စနသာ ဆက်သ ယ်နရားနငှ့် ်သတငာ်းအြေ က်အလက် မဖေ ့်န်ဝမြေငာ်း 

ဆှိုငရ်ာ အနထာက်အကမူပ  အနဆာက်အဦြ ာားရှှိမြေငာ်း 

ရှှိ           ြရှှိ        ြနမဖဆှိုပါ    

အာြြေ လုပ်ငော်းြ ာား၏ ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာားကှို ရရှှိနှိငုမ်ြေငာ်း ရှှိ           ြရှှိ        ြနမဖဆှိုပါ  

လူထအုနမြေမပ  သဘာဝနဘားအနတရာယ် နလျှာ့်ြေ နရား အစအီစဉ် ရှှိ           ြရှှိ        ြနမဖဆှိုပါ    

ြှုြေငာ်းြ ာား ကာက ယ်တာားဆာီး နလ ာ့်ြေ နရားအတ က် ရွဲဘကဆ်ှိုင ်

ရာြ ာားြှ ဝေန်ဆာငြ်ှုနပားမြေငာ်း 
ရှှိ           ြရှှိ         ြနမဖဆှိပုါ    

ရငာ်းမြစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ် ဆက်သ ယ်နရားအနေမဖင့် ် အြ်ပီတနီငှ့်် 

တယ်လီနောလှိုငာ်းစလ ုားအသ ာုးမပ နှိငုဖ်ပီား ဆက်သ ယ်နရားလှိုငာ်း အာားြနကာငာ်းပါ။ ဆက်သ ယ်နရား အနဆာက ်

အဦား လ ုနလာက်ြှုြရှှိပါ။အာြြေ လုပ်ငော်းနငှ့် ် ပါတ်သက်၍ ဗဟုသတုေညာ်းပါားဖပီား စှိတ်ဝငစ်ာားြှုလညာ်း 

ြရှှိ ကပါ။ အာြြေ လုပ်ငော်းနငှ့် ် ပါတ်သက်၍ အသှိပညာနပား နဟာနမပာနပားသင့်သ်ည။်လူထအုနမြေမပ  

သဘာဝနဘားအနတရာယ် နလျှာ့်ြေ နရား အစီအစဉ်ြ ာား ြရှှိနသားပါ။ ဗဟုသု တလညာ်း ြရှှိနသားပါ။ြှုြေငာ်းြ ာား 

ကာက ယ်တာားဆာီး နလ ာ့်ြေ နရားအတ က် ရွဲဘက်ဆှိုငရ်ာြ ာားြှ ဝေန်ဆာငြ်ှုနပား မြေငာ်း ြရှှိ၊ လ ုနလာက်ြှု ြရှှိပါ။ 

ထှို ့်န ကာင့် ်ဘာသာနရားအဖ ွဲွံ့အစညာ်းြ ာားြှ ဦားနဆာင၍် ြူားယစ်နဆားကာက ယတ်ာားဆာီးြှုြ ာားမပ နေနသာလ်ညာ်း 

တရာားဝင ် လုပ်ကှိုငရ်မြေငာ်းြဟုတ်နသာန ကာင့် ် ထှိနရာက်ြှု ြရှှိဘွဲ တာားဆာီးကာက ယ်နရား နဆာငရ် က ်

သြူ ာားအတ က် အနတရာယြ် ာားသည။် ြူားယစ်နဆားကာ က ယ်တာားဆာီးြှုကှို လူထကုှို အနမြေြေ နသာ အဖ ွဲွံ့ 

တရာားဝငဖ် ွဲွံ့စညာ်းြေ င့််မပ ရေ ်တငမ်ပအပ်ပါသည။် 

(ဏ-၂)   မှုြေငျ်ားမဖစပ် ာျားမှု 

ဇယာား (၄၈) ြှုြေငာ်းမဖစ်ပ ာားြှု အနမြေအနေ 

မှုြေငျ်ားမဖစ်ပ ာျားမှု 

အနမြေအန  

လကူ ်ုကျူားမှု ြေိုျားမှု မူျားယစ်နဆျားသ ျုားစ ွဲမှု အ ကမ်ျားဖကမ်ှု 

စှိုားရှိြ်ရသည်     

သာြေ ်            

ြရှှိ                  

စှိုားရှိြ်ရသည်     

သာြေ ်            

ြရှှိ                  

စှိုားရှိြ်ရသည်     

သာြေ ်            

ြရှှိ                  

စှိုားရှိြ်ရသည်     

သာြေ ်            

ြရှှိ                  

ရငာ်းမြစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေငာ်း - ရပ်ြှိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ှိ ားသြာီး အုပ်စု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရိှြေ က။်       ။နက ားရ ာတ င ်ြှုြေငာ်းမဖစ်ပ ာားြှု အနမြေအနေြ ာားြှာ လူကုေက်ူားြှုြရှှိပါနသာ်လည ်

ြေှိုားြှုြှာစှိုားရှိြ်ရပါသည။်ြူားယစ်နဆားသ ာုးစ ွဲြှုြှာ စှိုားရှိြ်ရသည့် ် အနမြေအနေတ ငရ်ှှိသည။် ရ ာတ င ်

အ ကြ်ားဖက်ြေ ရြှု ြရှှိနသားပါ။ ဘာသာနရားအဖ ွဲွံ့အစညာ်းြ ာားြှ ဦားနဆာင၍် ြူားယစ်နဆားကာက ယ ်



တာားဆာီးြှုြ ာား မပ နေနသာ်လညာ်း တရာားဝင ် လုပ်ကှိုငရ်မြေငာ်းြဟုတ်နသာန ကာင့် ် ထှိနရာက်ြှု ြရှှိဘွဲ 

တာားဆာီးကာက ယ်နရားနဆာငရ် က်သြူ ာားအတ က် အနတရာယ်ြ ာားသည။်  ြူားယစန်ဆားကာက ယ်တာားဆာီး ြှုကှိ ု

လူထကုှို အနမြေြေ နသာ အဖ ွဲွံ့ တရာားဝငဖ် ွဲွံ့စညာ်းြေ င့််မပ ရေ ်တငမ်ပအပ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 


